Kossuth Lajos Evang. Alt.Isk. és Gimnazium

ALT.1.(11-14)-A

Tej(2)
Sajtkrém(2)

Uuborka friss

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Kenyér-teljes kicriésii(1-8)

2025.12.15 ~2025.12.19

Tej(2)
Pogdcsa-vajas(1-2-3-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)

SZERDA

Tej(2)

Zala felvagott(2-8-10)
Margarin(2)
Kenyér - magvas(1-5-8)
Paradicsom

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5)

Repeta Win
Szoftver

CSUTORTOK
Gyiimdlcs joghurt(2)
Kifli(1-2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)SZOJA(8)

Halkrém (6-2)
Kenyér-korpds(1-8)
Citromkarika

Allergének

PENTEK

Tea

MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
408 19 15 45 0,1 &6 0| 350 13 14 41 0,5 O 0| 385 18 15 42 0,8 5 0f 230 6 1 42 0,1 O g 361 8 13 52 0,1 5 25
Paradicsomleves(4-1-3) Zoldborséleves-zoldséges(1-3-2 | Fokhagymakrémleves(11-2-3-4 | Lebbencsleves(8-1-2-3-4-10) Fehérbableves(1-2-3-4-10)
Erdészpaprikas(2) -4-10) -10) Bacskai rizseshiis(11) Krumplis tészta(1-3)

Tésztakoret(1-3) Burgonyafozelek(2-1) Levesgyongy(1-2-3) Vegyes vdgott savanyii
Siilt virsli(2-8-10) Mediteran siilt csirkecomb
Kenyér - fozelékhexz(1-8) Zoldséges kuszkusz(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1) TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
(4)MUSTAR(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10) AR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
792 27 33 91 4,2 5 18| 826 32 28 105 2,6 9 5| 780 43 37 55 4,5 10 0 681 28 25 82 2,3 5 0l 745 27 19 111 2,7 2 o
Tejszelet(2) Soproni felvdagott(2-8-10) Croissant(1-2-3) Turista felvagott(2-8-10) Tarésbatyu(1-2-3)
Margarin(2) Margarin(2)
Blizakorpas diakzsemile(1-2) Zsemile(1-2)
Paprika tv Uborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu]
118 2 8 10 0,0 O 0| 284 13 17 32 0,8 6 0l 221 8 6 57 1,0 O 0Of 360 16 18 26 0,3 7 230 8 4 32 0,3 O
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



