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I. Az anaphylaxia tájékoztató célja 
A köznevelési intézményekben előforduló allergiás, anaphylaxiás esetekkel összefüggésben 

képez egy felismerési és eljárási rendet, a helyi sajátosságokat figyelembe véve. 

 

II. Jogszabályi háttér 
A módosított nemzeti köznevelésről szóló 2011.évi CXC. törvény (továbbiakban: Nkt.) 

„A szülő kötelezettsége, hogy a nevelési-oktatási intézménnyel óvodai vagy tanulói 

jogviszonyban álló, cselekvőképtelen vagy korlátozottan cselekvőképes, fokozott kockázatú 

allergiás betegséggel diagnosztizált gyermeke fokozott figyelmet igénylő egészségi állapotáról 

és a megteendő sürgősségi intézkedésekről 

a) a beiratkozással egyidejűleg, vagy 

b) a diagnózis ismertté válását követően haladéktalanul tájékoztassa a nevelési –oktatási 

intézményt. Nagykorú tanuló esetén a nyilatkozattételi kötelezettség a tanulót terheli.” 

 

Az Nkt. alapján a szülő köteles gondoskodni arról, hogy az életmentő gyógyszert a gyermek, 

tanuló mindig tartsa magánál. Az allergiával érintett személy részére 100%-os 

társadalombiztosítási támogatással 3 db EpiPen injekció rendelhető szakorvosi vizsgálatot 

követően (1 db az érintett személy otthonában, 1 db a használati táskában és 1 db a látogatott 

köznevelési intézményben). 

A lejárt szavatosságú EpiPen injekció cseréje a gondviselő vagy a nagykorú érintett személy 

feladata. 

 

III. Érintettek köre és feladatai (általános intézkedések) 
1. Kossuth Lajos Evangélikus Óvoda, Általános Iskola, Gimnázium és Pedagógiai 

Szakgimnázium  

 

a) Feladatellátási terv készítése a helyi adottságok figyelembe vételével. 

b) Az intézmény dolgozóinak felvilágosítása az anaphylaxia felismeréséről és 

ellátásáról (az injekció tárolásának helye, módja, illetve beadásának oktatása). 

c) Az intézmény ismert allergiás növendékei névsorának összeállítása 

csoport/osztály bontásban.  

d) Az adatok kezelhetőségéről adatkezelési nyilatkozat bekérése (Nyilatkozat 

„Fokozott kockázatú allergiával diagnosztizált tanuló bejelentéséhez”). 

e) Az ismert allergiás növendékektől EpiPen injekció, adrenalin autoinjektor, 

továbbiakban EpiPen injekció bekérése, névvel ellátva. 

f) Az EpiPen injekció lejárat ellenőrzése és tárolási helyének kijelölése. Az 

injekció hűtést nem igényel (ajánlott központi, mindenki számára gyorsan 

elérhető és hozzáférhető, száraz hűvös hely). 

g) Vis maior esetén, vagy amennyiben más tanuló életmentésére kerülne 

felhasználásra, az EpiPen injekció pótlása az intézmény feladata. 
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h) Nyomtatott rögzített és hordozható színes tájékoztató plakát készítése és 

kihelyezése a tárolási helyre és az intézmény épületének szintjeire. 

i) Az oktatási, nevelési intézet dolgozói az „Anaphylaxia tájékoztató és ellátási 

terv” vonatkozásában elméleti és gyakorlati oktatásban részesülnek évente, 

rendszeresen. Az oktatási anyag összeállításáért és az oktatásért felelős az 

intézmény védőnője és iskolaorvosa. 

 

2. Fokozott kockázatú allergiával diagnosztizált tanuló gondviselője (szülő/törvényes 

képviselő)  

a) A 2011. évi CXC. törvény betartása szerint a beiratkozással egyidejűleg, vagy a 

diagnózis ismertté válását követően a nevelési/oktatási intézmény tájékoztatása, 

a „Fokozott kockázatú allergiával diagnosztizált tanuló bejelentéséhez” című 

nyilatkozat ledásával. (2. sz. melléklet) 

b) Az EpiPen injekció vényre történő felíratása és kiváltása. 

c) Az EpiPen injekció (1db) leadása, a gyermek által látogatott köznevelési 

intézményben. 

d) Lejárt szavatosságú EpiPen cseréje.  

 

3. Fokozott kockázatú allergiával diagnosztizált nagykorú tanuló  

a) A 2011. évi CXC. törvény betartása szerint a beiratkozással egyidejűleg, vagy a 

diagnózis ismertté válását követően a nevelési/oktatási intézmény tájékoztatása, 

a „Fokozott kockázatú allergiával diagnosztizált tanuló bejelentéséhez” című 

nyilatkozat ledásával. (2. sz. melléklet) 

b) Az EpiPen injekció vényre történő felíratása és kiváltása. 

c) Az EpiPen injekció (1db.) leadása a gyermek által látogatott köznevelési 

intézményben. 

d) A lejárt szavatosságú EpiPen injekció cseréje. 

 

IV. Feladatellátásban érintett székhely és telephelyek 
 

1. Székhely (001): Kossuth Lajos Evangélikus Óvoda, Általános Iskola, 

Gimnázium és Pedagógiai Szakgimnázium 

3525 Miskolc, Dayka Gábor u.4. 

 

2. Telephely (002): Kossuth Lajos Evangélikus Gimnázium és Pedagógiai 

Szakgimnázium Általános Iskolája 

3525 Miskolc, Kis-Hunyad u.7. 

 

3. Telephely (005): Kossuth Lajos Evangélikus Gimnázium és Pedagógiai 

Szakgimnázium Reményi Ede úti Tagóvodája 

3530 Miskolc, Reményi Ede u.2.



 

4 
 

V. Az EpiPen injekció tárolási helyei és a tárolás szabályai 
 

1. Kossuth Lajos Evangélikus Óvoda, Általános Iskola, Gimnázium és Pedagógiai 

Szakgimnázium  

EpiPen injekció tárolási helye: alsós épület - orvosi szoba: HŰTŐ 

 

2. Kossuth Lajos Evangélikus Gimnázium és Pedagógiai Szakgimnázium Általános 

Iskolája  

EpiPen injekció tárolási helye: alsós épület - orvosi szoba: HŰTŐ 

 

3. Kossuth Lajos Evangélikus Gimnázium és Pedagógiai Szakgimnázium Reményi Ede 

úti Tagóvodája 

EpiPen injekció tárolási helye: 1. emelet - vezetői iroda: ELSŐSEGÉLY LÁDA 

 

A tárolás szabályai: 

a) A kijelölt helyen az EpiPen injekció dobozán,  

a. legalább 2 oldalán, 

b. nyomtatott nagybetűvel,  

c. név és osztály/csoport megjelölés. 

b) Havonta az EpiPen injekció lejáratának ellenőrzése. 

c) Félévente a tároló állapotának ellenőrzése. 

d) A tároló mellett az „Anaphylaxia ellátási terv” és a „Tájékoztató az EpiPen 

injekció beadásának módjáról” szóló segédanyag olvashatóságának, 

használati állapotának ellenőrzése. 

 

VI. Feladatellátás időtartama 
 

Az Nkt. módosítása alapján a 25.§-t kiegészíti az 5d ponttal, mely szerint 2023. szeptember 1-

én hatályba lépve a tanulói jogviszony fennállásáig kezeli az intézmény, a tanuló biztonságos 

napközbeni ellátását. 

A már jogviszonyban lévő tanulókra is vonatkoztatva. 
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VII. Cselekvési terv 
 
Rosszullét: ajak, arc, szem duzzanat és/vagy csalánkiütés és/vagy ajak, száj bizsergés és vagy 

hasfájás 

 

 

Észlelő: az érintett kiskorú személy és/vagy kiskorú társa és/vagy az intézmény dolgozója 

 

 

Teendő: kiképzett intézményi dolgozó vagy közelben lévő felnőtt értesítése (1. segítő) 

 

 

ALLERGIÁS REAKCIÓ? 

 

 

     

 

Intézményi dolgozó és/vagy felnőtt személy hívása (2. segítő) 

 

         ANAPHYLAXIA?       

 

 

 

 

 

   

1. segítő teendői:  

- Lefekteti, nehézlégzés esetén félülő helyzetbe pozícionálja az érintettet. 

- Segítőt hív és utasítja, hogy hozza a helyszínre az EpiPen injekciót. (2. segítő) 

- MENTŐT HÍV: 112. (Javasolt a hívás kihangosítása) 

- Az anaphylaxiával érintett mellett marad az OMSZ érkezéséig. 

 

2. segítő teendői: 

- További felnőtt segítségnyújtót hív, amikor az EpiPen injekcióért megy (3. 

segítő) 

- Helyszínre hozza az EpiPen injekciót és az „Anaphylaxia ellátási terv” és a 

„Tájékoztató az EpiPen injekció beadásának módjáról” szóló segédanyagot. 

NEM IGEN 

IGEN NEM Szülő értesítése 
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- OMSZ/1. segítő utasítása alapján beadja az EpiPen injekciót. 

- Az anaphylaxiával érintett mellett marad az OMSZ érkezéséig. 

 

3. segítő teendői: 

- Biztosítja a helyszínt, pl.: távol tartja a gyerekeket. 

- Biztosítja az OMSZ bejutását az intézménybe. 
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MELLÉKLETEK 
 

1. sz. melléklet 
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2. sz. melléklet 

 

NYILATKOZAT 

Fokozott kockázatú allergiával diagnosztizált tanuló bejelentéséhez 

(A kitöltéshez szükség esetén kérje a gyermeket kezelő gyermekorvos/háziorvos segítségét!) 

 

Tanuló neve:  ................................................................................................................................  

Születési hely, idő:  ......................................................................................................................  

Anyja neve:  .................................................................................................................................  

TAJ szám ......................................................................................................................................  

Oktatási azonosító:  ......................................................................................................................  

Törvényes képviselő(k) és telefonszáma/elérhetősége:  ..............................................................  

 ......................................................................................................................................................  

A tanuló törvényes képviselőjeként kijelentem, hogy: 

- a tanulónak súlyos, orvos által diagnosztizált allergiája:      VAN             NINCS 

- a tanuló allergiás a következőkre (név szerint)  ...............................................................  

 ..........................................................................................................................................  

- a tanulónál  EPIPEN injekció: VAN  NINCS        

 

- Az allergia diagnózisát és fokozatát igazoló orvosi dokumentációt eljuttatom az 

iskolaorvosnak, védőnőnek. 

 

Kelt:………………………    ----------------------------------------------------- 

        szülő/törvényes képviselő/nagykorú tanuló 
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3. sz. melléklet 
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4. sz. melléklet 

 
Anafilaxia tájékoztató és ellátási terv köznevelési intézmények részére 

A) Anafilaxia felismerése 

Az anafilaxia egy életveszélyes állapotot előidéző túlérzékenységi reakció. Tünetei a legkülönfélébbek 

lehetnek, az enyhe bőrpírtól egészen az életveszélyes anafilaxiás sokkig. Mivel ritka esetben akár súlyos, 

életveszélyes következményei is lehetnek, létfontosságú az anafilaxia mielőbbi felismerése és a 

szükséges lépések gyors megtétele. 

Annak megállapításához, hogy a köznevelési intézményben gyermeknél anafilaxiás rosszullét áll-e fenn, 

az alábbi, jellemző előzményeket és tüneteket szükséges először ellenőrizni: 

 

l. Ha ismerten allergiás gyermek a rá tudottan veszélyes anyaggal érintkezett (ilyen ételből evett, 

vagy ismerten rovarméreg allergiás gyermeket megcsípett a rá veszélyes rovar) És 

 HIRTELEN légúti vagy légzési tünete (nehézlégzés, rekedtség, nyálzás, esetleg nyelési 

nehezítettség), vagy 

 HIRTELEN keringési tünete (elgyengülés, ájulás közeli állapot, vagy ájulás) lépett fel; 

VAGY 

2. KÉT szervrendszert érintő, HIRTELEN fellépő tüneteket tapasztalnak olyan gyermeknél, aki 

tudottan nem allergiás: 

 bőrtünetek (test szerte csalánkiütés, ajak-, szemhéjdagadással vagy anélkül) 

 légúti vagy légzési tünetek (nehézlégzés, rekedtség, nyálzás, esetleg nyelési 

nehezítettség)  

  keringési tünetek (elgyengülés, ájulás közeli állapot, vagy ájulás) 

  gyomor-bél rendszeri tünetek (erős hasi görcs, ismétlődő hányás, hasmenés),  

    és ha a felsoroltak közül bármely kettő együttesen lép fel. 

 

Amennyiben bizonytalan a helyzet megítélésében, hívja a mentőket telefonon (104 vagy 112) és 

mondja: anafilaxia! 

 

B) Anafilaxia ellátása 

Az anafilaxia azonosítása és ellátása alapvetően egészségügyi szakember feladata, és megfelelő 

felkészültséget igényel. Ezért a legfontosabb, hogy haladéktalanul kérje szakember, mindenekelőtt a 

mentőszolgálat segítségét ilyen esetben. 

Ugyanakkor előfordulhat olyan helyzet is, hogy helyben, a köznevelési intézményben jelenlévő, a 

gyermekekre felügyelő vagy erre egyébként kiképzett pedagógusnak, nevelő-oktató munkát segítő 

dolgozónak vagy egyéb munkatársnak kell segítenie, a mentésirányító telefonon nyújtott segítségével, a 

mentőegység kiérkezéséig. 

 

Az alábbiakban néhány pontban összegeztük, mit kell tenni anafilaxiás rosszullét esetén: 

1. Fektesse le a gyermeket, illetve kifejezett nehézlégzés esetén hozza félülő helyzetbe, esetleg 

felpolcolt alsó végtagokkal! 

2. Ha már előfordult anafilaxiás rosszullét miatt a gyermeknél van orvos által felírt gyógyszer, 

hívja a mentőket telefonos segítségért (104, 112) és mondja: anafilaxia! 

3. A fent leírt tünetcsoportok valamelyikének megjelenése esetén, ha a mentőszolgálat Önnel 

beszélő munkatársa javasolja, a gyermek combjába, a comb középső szakaszának elülső-

oldalsó részébe adja be a gyermeknek előírt és nála lévő injekciót, ez 12 éves kor alatt (30 kg 

alatti testsúly) 150 mg-os, 12 éves kor felett (30 kg feletti testsúly) 300 mg hatóanyag tartalmú 

(utóbbi felnőtteknek is való) injekciót. 

Az autoinjektort IO másodpercig tartsa a combhoz nyomva! 

4. Ha még nem került rá sor, hívja a mentőt a helyszínre, majd értesítse a szülőt/gondviselőt!  
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Iskolai akcióterv Anafilaxia esetén! 
 

Ha 4 IGEN 

A tünetek anafilaxiának 

Megfelelnek?  

A gyermek ismert 

allergiásként nyilvántartott? 

Van elérhető Adrenalin 

Autoinjector? 

A gyermek sajátja vagy iskolai tartalék? 

Ha bármelyik kérdésre a válasz NEM, először hívja a mentőket vagy a 112-t! 

AAI: adrenalin autoinjector 

C) Megtévesztő, de nem anafilaxiás helyzetek 

Több esetben fordult már elő, hogy nem állt fenn valós anafilaxiás helyzet, azonban egyes 

megtévesztő tünetek alapján sor került az injekció alkalmazására. Ez akár felesleges kockázatokat is 

okozhat az érintett gyermek számára. Ezért fontos a mentók mielőbbi értesítése és egészségügyi 

szakember bevonása. 

 

Tipikusnak mondható, NEM anafilaxiás helyzetek lehetnek a következők: 

 Ha ismerten asztmás gyermek fullad pl. testnevelésórán (Adja neki a nála lévő inhalátort!) 

 Ha elájul az iskolai rendezvényen a sok állástól (Fektesse le, itassa meg!) 

 Ha csalánkiütés társul lázas betegséghez (Hívja a szülőt!) 

 Ha erős hányingere van, vagy gyomorrontás miatt hány a gyermek (Hívja a szülőt!) 

 Ha lázas és gyenge (Csillapítsa a lázat, fektesse le és hívja a szülőt!) 

 

Készült a Belügyminisztériumban, a Magyar Allergológiai és Klinikai Immunológiai Társaság 

(MAKIT) Anafilaxia munkacsoportja és az Egészségügyi Szakmai Kollégium Klinikai Immunológiai és 

Allergológiai Tagozata szakmai anyagainak felhasználásával 

 

Az Intézményben, 

elérhető az anafilaxia 

felismerésében és az 

AAI beadásában 

felnőtt? 


