Biologia

Minimum kovetelmény
12. évfolyam

Genetika:

¢ Tudja, hogy mivel foglalkozik a genetika tudoménya.

e [smerje a genetikai alapfogalmak jelentését: gén, allél, homozigodta sejt, heterozigota
sejt.

¢ [smerje Mendel munkassagat és genetikai torvényeit.

e Ismerje a leggyakoribb 6roklésmeneteket, mint pl. a dominans-recessziv-, intermedier-
¢s kodominans 6roklédéseket. Tudjon ezekre példakat mondani. Tudjon néhany
oroklédd emberi betegségeket emliteni.

e Ertse az ivari kromoszomék szerepét a nemek 6rokl6désében, és a nemhez kétott
oroklédeés lényegét.

¢ Tudja a mutéci6 fogalmat és néhany tipusat.

e Ertse a mennyiségi és minGségi tulajdonsagok kozti kiilonbségeket, tudjon példakat
emliteni.

e Ismerje a géntechnologia jelentoségét, annak gyakorlati felhaszndlasanak lehetdségeit.

Okolégia:

e Tudja, hogy mivel foglalkozik az 6koldgia tudomanya, ismerje az alapvetd 6kologiai
fogalmak jelentését: populacio, tarsulds, biom, bioszféra, kornyezet, tlirdképesség.

¢ Tudjon tag-¢és sziiktlirésii fajokat sorolni egy adott kornyezeti tényezd szempontjabol,
ismerje a tlir6képesség grafikus abrazolasat.

¢ Tudja felsorolni az abiotikus kornyezeti tényezdket €s azok legfontosabb
tulajdonsagait.

e Ismerje az anyag-és energiaaramlas fogalmat, értse a kozottiik 1év6 hasonlosagokat és
kiilonbségeket.

e [smertesse a szén €s a viz korforgalmat a bioszféraban.

e Tudja értelmezni a taplalkozasi szinteket, a taplaléklancokat és a taplalékpiramisokat.
¢ Tudjon egyszerti vizi és szarazfoldi taplaléklancokat mondani.

Populéci6 és tarsulds:

e Tudja, hogy milyen tulajdonsagokkal jellemezhet6 egy populacio és egy tarsulas.
Tudjon néhany egyszerii példat emliteni a populaciok kozotti kapesolatok koziil.

e Ertse a természet-és kornyezetvédelem fontossagat, ismerje a legfontosabb
kornyezetszennyezd forrasokat €s az elleniik vald védekezés néhany modjat.

Evolucio:

e [smerje a természetes szelekcio és az adaptacié fogalmat, ismerje Darwin

munkassagat, evolucids elméletét.

¢ Tudjon példat mondani a fajok kialakulasara.

e [smerje a foldtorténeti korokat, a legfontosabb evolucios folyamatokat és az emberré valas
1épéseit.



Emelt biologia
Minimum kovetelmények
12.évfolyam
1.Idegrendszer és érzékszervek
Kulcsfogalmak: idegrendszer, hormonrendszer
Gondolkodasi miiveletek:

Elemezze a hasonldsagokat €s a kiillonbségeket a hormonrendszer és az idegrendszer
mukodése kozott (jelado és célsejt kapcesolata), és hozzon példat 6sszehangolt miikodéstikre.

2.Sejtszintii folyamatok

Kulcsfogalmak: idegseijt, sejttest, dendrit, axon, axonvégfacska, érzé(szenzoros), mozgatd
(motoros), koztes idegsejt (interneuron), nyugalmi potencial, akcids potencial, inger,
ingeriilet, adekvat inger, receptorsejt, receptorfehérjék

Gondolkodasi miiveletek:

Ismertesse az idegsejt felépitését, valtozatossagat és funkcidjat (az ingeriilet keletkezését,
vezetését, valamint mas sejtekre valo tovabbadasat). Magyarazza, hogy az €16 sejtek
membranjanak két oldalan az ionok koncentracioja nem azonos, €s ez potencialkiilonbséget
alakit ki. Ismertesse az inger, az ingeriilet (akcios potencial), az ingerkiiszob fogalmat.
Példaval igazolja, hogyan véltozhat meg az ingerkiiszob kiilso és belsé kornyezeti hatasokra.
Ismertesse a receptor, a receptornak megfeleld (adekvat) inger fogalmat, tipusait (mechanikai,
kémiai, fény, ho).

3.Szinapszis

Kulcsfogalmak: szinapszis (serkent6, gatld), drog, tolerancia, addikcio (fiiggdség),
ingeriiletatvivo anyag

Gondolkodasi muveletek:

Ismertesse a szinapszis fogalmat, magyarazza a serkentd vagy gatld hatast az 4tvivé anyag
(vagy mas molekulak) és a receptor kolcsonhatasaval. Ertelmezze, hogy a drogok itt hatnak és
hatasuk fliggdséghez vezethet.

4.Az idegrendszer altalianos jellemzése

Kulcsfogalmak: kdzponti, kdrnyéki idegrendszer, ideg, duc, palya, mag, agykéreg, fehér-és
szlirkedllomany, a testi (szomatikus), vegetativ idegrendszer, reflexiv, reflexkor, szomatikus
reflex, vegetativ reflex, agyhartya, agy-gerincveldi folyadek

Gondolkodasi muveletek:

Ismertesse a kozponti, kornyéki idegrendszer, az ideg, dtc, palya, mag, kéreg, fehér-és
szlirkeallomany fogalmat, a testi (szomatikus) és a vegetativ idegrendszer jelentését.
Ismertesse az idegrendszer miikodésének f6 folyamatait, és az ezt megvalosito sejttipusokat
(receptorsejt, érzdidegsejt, koztes idegsejt, mozgatdidegsejt). Hasonlitsa Ossze a reflexivet és
a reflexkort.



Ismerje fel bran és magyarazza a bor-és izomeredetli gerincveldi reflexek reflexivét és
funkciéjat. Ertelmezze a mozgatomitkodések példajan az idegrendszer hierarchikus
felépitését. Idézze fel, hogy az idegrendszer kozponti része csontos tokban, agy-gerincveldi
folyadékkal és agyhartyakkal védetten helyezkedik el.

5.A gerincveld

Kulcsfogalmak: sziirke- és fehérallomany, kotegek, szarvak, le- és felszallo palyak,
csigolyakdzti dic, mozgato, érz és interneuron, 31 par kevert gerincvel6i ideg

Gondolkodasi miiveletek:

Ismertesse a gerincveld fobb funkcidit: kommunikacioé a kornyék és az agyvel6 kozott (fel- és
leszallopalyak), helyi szomatikus és vegetativ reflexek kialakitasa (izomténus kialakitasa,
védekezé mechanizmusok, a bor ereinek reflexes szabalyozasa, nemi szervek vérbdsége).

6.Az agy

Kulcsfogalmak: agytorzs /nytltveld, hid, kbzépagy/, koztiagy /talamusz, hipotalamusz/,
kisagy, nagyagy, kérgestest, nagyagy lebenyei

Gondolkodasi miiveletek:

Ismerje fel az agy nyilirdnyt metszetén az agy részeit (agytorzs /nyultveld, hid, kozépagy/,
koztiagy /talamusz, hipotalamusz/, kisagy, nagyagy lebenyei, kérgestest), €s ismertesse fobb
funkcioikat. Ismertesse az alvas fazisait, indokolja az alvés létsziikségletét.

7. Testérzo rendszerek
Kulcsfogalmak: receptortipusok: fajdalom-, hd-, kemo- és mechanoreceptorok
Gondolkodasi miiveletek:

Ismertesse a testérzd rendszer alapvetd funkcioit (a borfeliiletet, a belsé szervek
nyalkahartydjat ért ingerekrol, a testrészek helyzetérdl szallit informaciokat). Indokolja, hogy
az elsédleges érzokéreg sériilése a tudatosuld érzékelés kiesését jelenti. Ismertesse a bor és a
belsd szervek receptorait (mechanikai, fajdalom, hé, kemoreceptorok).

8.Erzékelés
Kulcsfogalmak: receptormolekula, receptorsejt, érzékelés, észlelés, érzékcsalddas
Gondolkodasi miiveletek:

Ismertesse az érzékszervek mitkodésének altalanos elveit: (adekvat) inger, ingeriilet, érzet.
Kiilonboztesse meg az érzékelést és az észlelést. Ismertesse az érzékcsalodas (illuzio,
hallucinécid) fogalmat, és hogy kivaltasukban pszichés tényezdk és drogok is szerepet
jatszhatnak.

9.Latas

Kulcsfogalmak: szemgddor, szemoldok, szempilla, szemhéj, kdtéhartya, konnymirigy,
kdnnycsatorna, szemgolyo6, inhartya, szaruhartya, szemcsarnok, csarnokviz, szemlencse,
lencsefiiggesztd rostok, sugartest, sugarizom, érhartya, ideghértya, iivegtest, latéideg,
szemmozgat6 izmok, pupilla-reflex, akkomodacios reakcio, szemhéjzaroreflex



Gondolkodasi miveletek:

Ismertesse és abran ismerje fol a szem alapvetd és jarulékos részeit, magyarazza ezek
mikddését, a szemiiveggel korrigalhatd fénytorési hibakat, a sziirkeés a z6ldhalyog 1ényegét.
Magyarazza a pupilla, az akkomodacios és a szemhéjzar6 reflex funkcioit. Elemezze a
tavolsagészlelés modjait, tampontjait. Indokolja a szemészeti szlirOvizsgalatok jelentOségét.

10.Hallas és egyensulyérzés

Kulcsfogalmak: fiilkagylo, kiils6, kozép és belso fiil, halldjarat, fiilzsir, dobhartya,
hallocsontocskak, tomldceske és zsakocska, harom félkoros ivjarat, csiga

Gondolkodasi miveletek:

Ismerje ol rajzon a kiils6-, a kozép- és a belsofiil részeit, ismertesse a részek funkcidit.
Ismertesse a zajszennyez0dés forrasait, hallaskarosito és pszichés hatasat. Magyarazza a
tomldcske és zsdkocska, valamint a harom félkords ivjarat szerepét.

11.Kémiai érzékelés

Kulcsfogalmak: kemoreceptor, szagloham, izlel6bimbo

Gondolkodasi miiveletek:

Ismertesse a szagloham, az izlelébimbdk szerepét az érzékelésben.
12.Testmozgat6 rendszerek

Kulcsfogalmak: motivacio, piramispalya, mozgaskoordinacio, szomatotopia
Gondolkodasi miiveletek:

Indokolja-, hogy alapvetéen motivacids allapotok iranyitjak és aktivaljak magatartasunkat.
Ismertesse az agykéreg szerepét az akaratlagos mozgésok kialakitasdban. Magyarazza a
mozgatdpalyak keresztezddéseinek funkcionalis kovetkezmeényeit. Rajzolt dbran értelmezze a
piramispalya lefutasat. Ismertesse a kisagy f6 funkcidjat (mozgaskoordinacid), hogy alkohol
hataséra ez az egyik leghamarabb kies6 funkcid.

13.Vegetativ érzo és mozgato6 rendszerek

Kulcsfogalmak: hipotalamusz, agytorzs, gerincveld, szimpatikus hatas, paraszimpatikus
hatés

Gondolkodasi miiveletek:

Ismertesse a vegetativ idegrendszer alapvetd anatomiai felépitését. Ertelmezze, milyen
folyamatok szabalyozasat jelenti a vegetativ szabalyozas, hogyan valdsul ez meg a
szervezetben: a szembogar (pupilla), a vdzizom, a bél, a sziv €s a vérerek szimpatikus és/vagy
paraszimpatikus befolyasolasanak kovetkezményei.

14.Az emberi magatartas biologiai-pszicholégiai alapjai-Kognitiv folyamatok

Kulcsfogalmak: érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezés, képzelet, motivacio, gondolkodas,
tanulas



Gondolkodasi miveletek:

Ertelmezze a megismerd folyamatok (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezés, képzelet,
motivacio, gondolkodas, tanuléds) biologiai funkciot.

15.A magatartas elemei-Oroklott elemek
Kulcsfogalmak: 6roklott emberi magatartasformak
Gondolkodasi miiveletek:

Ismertessen példakat 6roklott emberi magatartasformakra (szoporeflex, érzelmet kifejezo
mimika).

16.Tanult elemek
Kulcsfogalmak: tanult emberi magatartasformak, beszéd, megerdsités
Gondolkodasi miiveletek:

Igazolja példakkal a feltételes reflexek szerepét az ember viselkedésében (félelem,
drogtolerancia). Magyarazza a tanulas és az érzelmek kapcsolatat (megkozelités-elkertilés,
jaték, kivancsisag és unalom). Indokolja, hogy a beszéd tanulasa kritikus periddushoz kotott.
Igazolja példakkal a megerdsités raszoktatd vagy leszoktatd hatésat, a csaldd, az iskola, a
hirko6zlés, reklam stb. szerepét a szokasok kialakitdsaban. Foglaljon éllast a fentiekkel
kapcsolatban.

17.Emlékezés

Kulcsfogalmak: rovid és hosszu tava memoria
Gondolkodasi miiveletek:

Ismertesse a rovid €s hosszu tavii memoria fogalmat.
18.Pszichés fejlodés

Kulcsfogalmak: érzelmi fejlodés

Gondolkodasi miveletek:

Ismertesse az érzelmi fejlddés hatasat az értelmi fejlodésre.
19.Az idegrendszer egészségtana

Kulcsfogalmak: stresszbetegségek, stresszoldas, pszichoszomatikus betegségek,
agyrazkodas, migrén, epilepszia, stroke (agyvérzés, agyi infarktus), taplalkozasi zavarok,
testkép, mentalis egészség

Gondolkodasi miiveletek:

Ismertesse az életmod szerepét az idegrendszeri betegségek kialakuldsanak (pl.
stresszbetegségek) megeldzésében. Ismertesse a fajdalomesillapitds néhany mod;jat, ezek
esetleges veszélyeit. Ertelmezze a zsigeri mitkodések kapcsolatat az érzelmi-pszichikus
miikodésekkel, hozza 6sszefiiggésbe a pszichoszomatikus betegségek kialakulasaval.
Ismertesse az agyrazkodas, a migrén, az epilepszia, a stroke (agyvérzés, agyi infarktus)



tiineteit. Ismertesse a taplalkozasi zavarokat (ortorexia, anorexia, bulimia, izomdiszmortfia) €s
magyarazza kialakulasuk tarsadalmi és biologiai okait. Ismertessen a testképet befolyasold
tarsadalmi tényezoket. Magyarazza a tartos stressz egészségre gyakorolt kdros hatésait,
ismertesse a legalis stresszoldas lehetdségeit. Ertékelje a mentalis egészséget, mint az
egészség részEet, magyarazza (rendszerszintli megkozelitésben is) céljait.

20.Drogok
Kulcsfogalmak: drog, tolerancia, fiiggdség (addikcio), ablizus
Gondolkodasi miiveletek:

Magyarazza a kémiai és a viselkedési fiiggdségek kozos jellegzetességeit €s veszélyeit.
Erveljen a drogfogyasztas ellen, indokolja a sziild, a csalad, a kornyezet feleldsségét és
lehetdségét megeldzésében.

21.Evoluciés folyamatok

Kulcsfogalmak: Darwin evolucios elmélete, ratermettség, alkalmazkodas, faj, mutacio,
rekombinacid, szelekcid (természetes, mesterséges, iranyito, stabilizalo, szétvalasztod),
sodrodas, génaramlas, adaptiv és nem adaptiv evolicid

Gondolkodasi miiveletek:

Ismertesse Darwin evoltcids elméletét, az elméletet megalapozé megfigyeléseket és
kovetkeztetéseket, az elméletet alatimaszté fontosabb érveket. Erveljen az él6lények
valtozatossaganak fontossaga mellett, ismertesse a valtozatossagot 1étrehozo és elterjeszto,
valamint az azt csokkent6 evolucios folyamatokat. Magyarazza a populacié nagysadganak
természetvédelmi jelentdségeét.

22 .Fajképzo6dés és az evolucié bizonyitékai

Kulcsfogalmak: evolucios fa, homologia, analdgia, konvergens és divergens fejlodés,
evolucid kdzvetlen bizonyitékai, €16 koviilet

Gondolkodasi miiveletek:

Ertelmezzen egyszerii evolucios (filogenetikai) fat. Ertelmezze a homologia és az analdgia
fogalmat, a konvergens ¢€s divergens fejlédést, tudjon példaként ilyen fejlodésii szerveket,
¢ldlényeket bemutatni. Tudjon emliteni példakat az evolicié kdzvetlen bizonyitékaira
(zarvany, koviiletek, lenyomat, lerakodas). Ertelmezze az é16 koviilet fogalmat, hozzon ra
példat.

23.Biotechnologia

Kulcsfogalmak: klon, klonozas, géntechnologia, GMO, génmodositas, génterapia, human
genom projekt, igazsagiligyi orvostani és diagnosztikai vizsgalatok

Gondolkodasi miiveletek:

Ertelmezze a klon fogalmat. Ismertessen példakat a genetikai technoldgia alkalmazasara
(inzulintermeltetés, génatvitel haszonndvénybe, klonozott fajtdk a mezégazdasagban,
génterapia, GMO, vakcinak el6allitasa, igazsagiligyi orvostani és diagnosztikai vizsgalatok).



Ismerjen a géntechnologia mellett s ellen sz616 érveket.
24 Bioetika

Kulcsfogalmak: emberi méltosag, élet tisztelete, fogyatékossag, orvosi etika, biotechnoldgia,
allatkisérletek, transzplantacio, biomimetika (bionika), fenntarthatosag, magzati diagnosztika,
genetikai tanacsadas

Gondolkodasi miiveletek:

Ertelmezze a kovetkezd fogalmakat bioetikai aspektusbol: emberi méltosag, élet tisztelete,
fogyatékossag, orvosi etika, biotechnoldgia, allatkisérletek, transzplantacio, biomimetika
(bionika), fenntarthatosag. Lassa a genetikai tandcsadas lehetdségeit, alkosson véleményt
szerepérdl. Ismertesse a humangenetika sajatos vizsgalati modszereit, a modszerek korlatait
(csaladfaelemzés, magzati diagnosztika), etikai megfontolasait.

25.Prebiologiai evolicio és az ember evolucioja
Kulcsfogalmak: nagyrasszok
Gondolkodasi miiveletek:

Hasonlitsa 6ssze abrak alapjan az emberszabast majmok és az ember vonasait. Indokolja,
hogy az ember evoluciodja soran kialakult nagyrasszok értékiikben nem kiilonboznek; a
bioldgiai és kulturalis 6rokség az emberiség k6zos kincse.



