
Biológia 

Minimum követelmény 

12. évfolyam 

Genetika: 

 Tudja, hogy mivel foglalkozik a genetika tudománya. 

 Ismerje a genetikai alapfogalmak jelentését: gén, allél, homozigóta sejt, heterozigóta 

sejt. 

 Ismerje Mendel munkásságát és genetikai törvényeit. 

 Ismerje a leggyakoribb öröklésmeneteket, mint pl. a domináns-recesszív-, intermedier- 

és kodomináns öröklődéseket. Tudjon ezekre példákat mondani. Tudjon néhány 

öröklődő emberi betegségeket említeni. 

 Értse az ivari kromoszómák szerepét a nemek öröklődésében, és a nemhez kötött 

öröklődés lényegét. 

 Tudja a mutáció fogalmát és néhány típusát. 

 Értse a mennyiségi és minőségi tulajdonságok közti különbségeket, tudjon példákat 

említeni. 

 Ismerje a géntechnológia jelentőségét, annak gyakorlati felhasználásának lehetőségeit. 

 

Ökológia: 

 Tudja, hogy mivel foglalkozik az ökológia tudománya, ismerje az alapvető ökológiai 

fogalmak jelentését: populáció, társulás, biom, bioszféra, környezet, tűrőképesség. 

 Tudjon tág-és szűktűrésű fajokat sorolni egy adott környezeti tényező szempontjából, 

ismerje a tűrőképesség grafikus ábrázolását. 

 Tudja felsorolni az abiotikus környezeti tényezőket és azok legfontosabb 

tulajdonságait. 

 Ismerje az anyag-és energiaáramlás fogalmát, értse a közöttük lévő hasonlóságokat és 

különbségeket. 

 Ismertesse a szén és a víz körforgalmát a bioszférában. 

 Tudja értelmezni a táplálkozási szinteket, a táplálékláncokat és a táplálékpiramisokat. 

 Tudjon egyszerű vízi és szárazföldi táplálékláncokat mondani. 

Populáció és társulás: 

 Tudja, hogy milyen tulajdonságokkal jellemezhető egy populáció és egy társulás. 

Tudjon néhány egyszerű példát említeni a populációk közötti kapcsolatok közül. 

 Értse a természet-és környezetvédelem fontosságát, ismerje a legfontosabb 

környezetszennyező forrásokat és az ellenük való védekezés néhány módját. 

Evolúció: 

 Ismerje a természetes szelekció és az adaptáció fogalmat, ismerje Darwin 

munkásságát, evolúciós elméletét. 

 Tudjon példát mondani a fajok kialakulására. 

 Ismerje a földtörténeti korokat, a legfontosabb evolúciós folyamatokat és az emberré válás 

lépéseit. 

 



Emelt biológia 

Minimum követelmények 

12.évfolyam 

1.Idegrendszer és érzékszervek 

Kulcsfogalmak: idegrendszer, hormonrendszer  

Gondolkodási műveletek: 

Elemezze a hasonlóságokat és a különbségeket a hormonrendszer és az idegrendszer 

működése között (jeladó és célsejt kapcsolata), és hozzon példát összehangolt működésükre. 

2.Sejtszintű folyamatok 

Kulcsfogalmak: idegsejt, sejttest, dendrit, axon, axonvégfácska, érző(szenzoros), mozgató 

(motoros), köztes idegsejt (interneuron), nyugalmi potenciál, akciós potenciál, inger, 

ingerület, adekvát inger, receptorsejt, receptorfehérjék 

Gondolkodási műveletek: 

Ismertesse az idegsejt felépítését, változatosságát és funkcióját (az ingerület keletkezését, 

vezetését, valamint más sejtekre való továbbadását). Magyarázza, hogy az élő sejtek 

membránjának két oldalán az ionok koncentrációja nem azonos, és ez potenciálkülönbséget 

alakít ki. Ismertesse az inger, az ingerület (akciós potenciál), az ingerküszöb fogalmát. 

Példával igazolja, hogyan változhat meg az ingerküszöb külső és belső környezeti hatásokra. 

Ismertesse a receptor, a receptornak megfelelő (adekvát) inger fogalmát, típusait (mechanikai, 

kémiai, fény, hő). 

3.Szinapszis 

Kulcsfogalmak: szinapszis (serkentő, gátló), drog, tolerancia, addikció (függőség), 

ingerületátvivő anyag 

Gondolkodási műveletek: 

Ismertesse a szinapszis fogalmát, magyarázza a serkentő vagy gátló hatást az átvivő anyag 

(vagy más molekulák) és a receptor kölcsönhatásával. Értelmezze, hogy a drogok itt hatnak és 

hatásuk függőséghez vezethet. 

4.Az idegrendszer általános jellemzése 

Kulcsfogalmak: központi, környéki idegrendszer, ideg, dúc, pálya, mag, agykéreg, fehér-és 

szürkeállomány, a testi (szomatikus), vegetatív idegrendszer, reflexív, reflexkör, szomatikus 

reflex, vegetatív reflex, agyhártya, agy-gerincvelői folyadék 

Gondolkodási műveletek: 

Ismertesse a központi, környéki idegrendszer, az ideg, dúc, pálya, mag, kéreg, fehér-és 

szürkeállomány fogalmát, a testi (szomatikus) és a vegetatív idegrendszer jelentését. 

Ismertesse az idegrendszer működésének fő folyamatait, és az ezt megvalósító sejttípusokat 

(receptorsejt, érzőidegsejt, köztes idegsejt, mozgatóidegsejt). Hasonlítsa össze a reflexívet és 

a reflexkört.  



Ismerje fel ábrán és magyarázza a bőr-és izomeredetű gerincvelői reflexek reflexívét és 

funkcióját. Értelmezze a mozgatóműködések példáján az idegrendszer hierarchikus 

felépítését. Idézze fel, hogy az idegrendszer központi része csontos tokban, agy-gerincvelői 

folyadékkal és agyhártyákkal védetten helyezkedik el. 

5.A gerincvelő 

Kulcsfogalmak: szürke- és fehérállomány, kötegek, szarvak, le- és felszálló pályák, 

csigolyaközti dúc, mozgató, érző és interneuron, 31 pár kevert gerincvelői ideg 

Gondolkodási műveletek: 

Ismertesse a gerincvelő főbb funkcióit: kommunikáció a környék és az agyvelő között (fel- és 

leszállópályák), helyi szomatikus és vegetatív reflexek kialakítása (izomtónus kialakítása, 

védekező mechanizmusok, a bőr ereinek reflexes szabályozása, nemi szervek vérbősége). 

6.Az agy 

Kulcsfogalmak: agytörzs /nyúltvelő, híd, középagy/, köztiagy /talamusz, hipotalamusz/, 

kisagy, nagyagy, kérgestest, nagyagy lebenyei 

Gondolkodási műveletek: 

Ismerje fel az agy nyílirányú metszetén az agy részeit (agytörzs /nyúltvelő, híd, középagy/, 

köztiagy /talamusz, hipotalamusz/, kisagy, nagyagy lebenyei, kérgestest), és ismertesse főbb 

funkcióikat. Ismertesse az alvás fázisait, indokolja az alvás létszükségletét. 

7.Testérző rendszerek 

Kulcsfogalmak: receptortípusok: fájdalom-, hő-, kemo- és mechanoreceptorok 

Gondolkodási műveletek: 

Ismertesse a testérző rendszer alapvető funkcióit (a bőrfelületet, a belső szervek 

nyálkahártyáját ért ingerekről, a testrészek helyzetéről szállít információkat). Indokolja, hogy 

az elsődleges érzőkéreg sérülése a tudatosuló érzékelés kiesését jelenti. Ismertesse a bőr és a 

belső szervek receptorait (mechanikai, fájdalom, hő, kemoreceptorok). 

8.Érzékelés 

Kulcsfogalmak: receptormolekula, receptorsejt, érzékelés, észlelés, érzékcsalódás 

Gondolkodási műveletek: 

Ismertesse az érzékszervek működésének általános elveit: (adekvát) inger, ingerület, érzet. 

Különböztesse meg az érzékelést és az észlelést. Ismertesse az érzékcsalódás (illúzió, 

hallucináció) fogalmát, és hogy kiváltásukban pszichés tényezők és drogok is szerepet 

játszhatnak. 

9.Látás 

Kulcsfogalmak: szemgödör, szemöldök, szempilla, szemhéj, kötőhártya, könnymirigy, 

könnycsatorna, szemgolyó, ínhártya, szaruhártya, szemcsarnok, csarnokvíz, szemlencse, 

lencsefüggesztő rostok, sugártest, sugárizom, érhártya, ideghártya, üvegtest, látóideg, 

szemmozgató izmok, pupilla-reflex, akkomodációs reakció, szemhéjzáróreflex 



Gondolkodási műveletek: 

Ismertesse és ábrán ismerje föl a szem alapvető és járulékos részeit, magyarázza ezek 

működését, a szemüveggel korrigálható fénytörési hibákat, a szürkeés a zöldhályog lényegét. 

Magyarázza a pupilla, az akkomodációs és a szemhéjzáró reflex funkcióit. Elemezze a 

távolságészlelés módjait, támpontjait. Indokolja a szemészeti szűrővizsgálatok jelentőségét. 

10.Hallás és egyensúlyérzés 

Kulcsfogalmak: fülkagyló, külső, közép és belső fül, hallójárat, fülzsír, dobhártya, 

hallócsontocskák, tömlőcske és zsákocska, három félkörös ívjárat, csiga 

Gondolkodási műveletek: 

Ismerje föl rajzon a külső-, a közép- és a belsőfül részeit, ismertesse a részek funkcióit. 

Ismertesse a zajszennyeződés forrásait, halláskárosító és pszichés hatását. Magyarázza a 

tömlőcske és zsákocska, valamint a három félkörös ívjárat szerepét. 

11.Kémiai érzékelés 

Kulcsfogalmak: kemoreceptor, szaglóhám, ízlelőbimbó 

Gondolkodási műveletek: 

Ismertesse a szaglóhám, az ízlelőbimbók szerepét az érzékelésben. 

12.Testmozgató rendszerek 

Kulcsfogalmak: motiváció, piramispálya, mozgáskoordináció, szomatotópia 

Gondolkodási műveletek: 

Indokolja-, hogy alapvetően motivációs állapotok irányítják és aktiválják magatartásunkat. 

Ismertesse az agykéreg szerepét az akaratlagos mozgások kialakításában. Magyarázza a 

mozgatópályák kereszteződéseinek funkcionális következményeit. Rajzolt ábrán értelmezze a 

piramispálya lefutását. Ismertesse a kisagy fő funkcióját (mozgáskoordináció), hogy alkohol 

hatására ez az egyik leghamarabb kieső funkció. 

13.Vegetatív érző és mozgató rendszerek 

Kulcsfogalmak: hipotalamusz, agytörzs, gerincvelő, szimpatikus hatás, paraszimpatikus 

hatás  

Gondolkodási műveletek: 

Ismertesse a vegetatív idegrendszer alapvető anatómiai felépítését. Értelmezze, milyen 

folyamatok szabályozását jelenti a vegetatív szabályozás, hogyan valósul ez meg a 

szervezetben: a szembogár (pupilla), a vázizom, a bél, a szív és a vérerek szimpatikus és/vagy 

paraszimpatikus befolyásolásának következményei. 

14.Az emberi magatartás biológiai-pszichológiai alapjai-Kognitív folyamatok 

Kulcsfogalmak: érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezés, képzelet, motiváció, gondolkodás, 

tanulás 

 



Gondolkodási műveletek: 

Értelmezze a megismerő folyamatok (érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezés, képzelet, 

motiváció, gondolkodás, tanulás) biológiai funkciót. 

15.A magatartás elemei-Öröklött elemek 

Kulcsfogalmak: öröklött emberi magatartásformák  

Gondolkodási műveletek: 

Ismertessen példákat öröklött emberi magatartásformákra (szopóreflex, érzelmet kifejező 

mimika). 

16.Tanult elemek 

Kulcsfogalmak: tanult emberi magatartásformák, beszéd, megerősítés  

Gondolkodási műveletek: 

Igazolja példákkal a feltételes reflexek szerepét az ember viselkedésében (félelem, 

drogtolerancia). Magyarázza a tanulás és az érzelmek kapcsolatát (megközelítés-elkerülés, 

játék, kíváncsiság és unalom). Indokolja, hogy a beszéd tanulása kritikus periódushoz kötött. 

Igazolja példákkal a megerősítés rászoktató vagy leszoktató hatását, a család, az iskola, a 

hírközlés, reklám stb. szerepét a szokások kialakításában. Foglaljon állást a fentiekkel 

kapcsolatban. 

17.Emlékezés 

Kulcsfogalmak: rövid és hosszú távú memória  

Gondolkodási műveletek: 

Ismertesse a rövid és hosszú távú memória fogalmát. 

18.Pszichés fejlődés 

Kulcsfogalmak: érzelmi fejlődés  

Gondolkodási műveletek: 

Ismertesse az érzelmi fejlődés hatását az értelmi fejlődésre. 

19.Az idegrendszer egészségtana 

Kulcsfogalmak: stresszbetegségek, stresszoldás, pszichoszomatikus betegségek, 

agyrázkódás, migrén, epilepszia, stroke (agyvérzés, agyi infarktus), táplálkozási zavarok, 

testkép, mentális egészség 

Gondolkodási műveletek: 

Ismertesse az életmód szerepét az idegrendszeri betegségek kialakulásának (pl. 

stresszbetegségek) megelőzésében. Ismertesse a fájdalomcsillapítás néhány módját, ezek 

esetleges veszélyeit. Értelmezze a zsigeri működések kapcsolatát az érzelmi-pszichikus 

működésekkel, hozza összefüggésbe a pszichoszomatikus betegségek kialakulásával. 

Ismertesse az agyrázkódás, a migrén, az epilepszia, a stroke (agyvérzés, agyi infarktus) 



tüneteit. Ismertesse a táplálkozási zavarokat (ortorexia, anorexia, bulímia, izomdiszmorfia) és 

magyarázza kialakulásuk társadalmi és biológiai okait. Ismertessen a testképet befolyásoló 

társadalmi tényezőket. Magyarázza a tartós stressz egészségre gyakorolt káros hatásait, 

ismertesse a legális stresszoldás lehetőségeit. Értékelje a mentális egészséget, mint az 

egészség részét, magyarázza (rendszerszintű megközelítésben is) céljait. 

20.Drogok 

Kulcsfogalmak: drog, tolerancia, függőség (addikció), abúzus  

Gondolkodási műveletek: 

Magyarázza a kémiai és a viselkedési függőségek közös jellegzetességeit és veszélyeit. 

Érveljen a drogfogyasztás ellen, indokolja a szülő, a család, a környezet felelősségét és 

lehetőségét megelőzésében. 

21.Evolúciós folyamatok 

Kulcsfogalmak: Darwin evolúciós elmélete, rátermettség, alkalmazkodás, faj, mutáció, 

rekombináció, szelekció (természetes, mesterséges, irányító, stabilizáló, szétválasztó), 

sodródás, génáramlás, adaptív és nem adaptív evolúció 

Gondolkodási műveletek: 

Ismertesse Darwin evolúciós elméletét, az elméletet megalapozó megfigyeléseket és 

következtetéseket, az elméletet alátámasztó fontosabb érveket. Érveljen az élőlények 

változatosságának fontossága mellett, ismertesse a változatosságot létrehozó és elterjesztő, 

valamint az azt csökkentő evolúciós folyamatokat. Magyarázza a populáció nagyságának 

természetvédelmi jelentőségét. 

22.Fajképződés és az evolúció bizonyítékai 

Kulcsfogalmak: evolúciós fa, homológia, analógia, konvergens és divergens fejlődés, 

evolúció közvetlen bizonyítékai, élő kövület 

Gondolkodási műveletek: 

Értelmezzen egyszerű evolúciós (filogenetikai) fát. Értelmezze a homológia és az analógia 

fogalmát, a konvergens és divergens fejlődést, tudjon példaként ilyen fejlődésű szerveket, 

élőlényeket bemutatni. Tudjon említeni példákat az evolúció közvetlen bizonyítékaira 

(zárvány, kövületek, lenyomat, lerakódás). Értelmezze az élő kövület fogalmát, hozzon rá 

példát. 

23.Biotechnológia 

Kulcsfogalmak: klón, klónozás, géntechnológia, GMO, génmódosítás, génterápia, humán 

genom projekt, igazságügyi orvostani és diagnosztikai vizsgálatok 

Gondolkodási műveletek: 

Értelmezze a klón fogalmát. Ismertessen példákat a genetikai technológia alkalmazására 

(inzulintermeltetés, génátvitel haszonnövénybe, klónozott fajták a mezőgazdaságban, 

génterápia, GMO, vakcinák előállítása, igazságügyi orvostani és diagnosztikai vizsgálatok).  



Ismerjen a géntechnológia mellett és ellen szóló érveket. 

24.Bioetika 

Kulcsfogalmak: emberi méltóság, élet tisztelete, fogyatékosság, orvosi etika, biotechnológia, 

állatkísérletek, transzplantáció, biomimetika (bionika), fenntarthatóság, magzati diagnosztika, 

genetikai tanácsadás 

Gondolkodási műveletek: 

Értelmezze a következő fogalmakat bioetikai aspektusból: emberi méltóság, élet tisztelete, 

fogyatékosság, orvosi etika, biotechnológia, állatkísérletek, transzplantáció, biomimetika 

(bionika), fenntarthatóság. Lássa a genetikai tanácsadás lehetőségeit, alkosson véleményt 

szerepéről. Ismertesse a humángenetika sajátos vizsgálati módszereit, a módszerek korlátait 

(családfaelemzés, magzati diagnosztika), etikai megfontolásait. 

25.Prebiológiai evolúció és az ember evolúciója 

Kulcsfogalmak: nagyrasszok 

Gondolkodási műveletek: 

Hasonlítsa össze ábrák alapján az emberszabású majmok és az ember vonásait. Indokolja, 

hogy az ember evolúciója során kialakult nagyrasszok értékükben nem különböznek; a 

biológiai és kulturális örökség az emberiség közös kincse. 

 


