
Emelt biológia 

Minimum követelmények 

11.évfolyam  

1. Genetika: az öröklődés molekuláris alapjai 

1.1. Alapfogalmak, információáramlás  

Kulcsfogalmak: DNS megkettőződés, áítrás, lefordítás/leolvasás, gén, allél, genetikai kód, 

kromoszóma, homológ kromoszóma rekombináció 

Gondolkodási műveletek: 

Ismertesse ábra alapján a sejten belüli információáramlás főbb lépéseit: a DNS megkettőződés 

folyamata, a DNS mRNS átírása és az mRNS információtartalmának lefordítása 

aminosavsorrendre. Használja a kodonszótárt. Ismertesse az általános összefüggést a DNS, a 

fehérje aminosavsorrendje, térszerkezete és biológiai funkciója, valamint a tapasztalható 

jelleg között. Ismertesse és alkalmazza a gén, az allél, a genetikai kód, a kromoszóma, 

homológ kromoszóma, a rekombináció fogalmakat. 

1.2. Mutáció  

Kulcsfogalmak: mutáció, mutagén hatások, spontán mutáció, karcinogén, rák, jó- és 

rosszindulatú daganat, áttét 

Gondolkodási műveletek: 

Ismertesse a mutáció fogalmát, értelmezze evolúciós szerepét és lehetséges hatásait 

(hátrányos, közömbös, előnyös). Alkalmazzon példákat ezekre esettanulmány alapján. 

Hasonlítsa össze a mutációt és az ivaros szaporodást, mint a genetikai változékonyság 

forrásait. Ismertessen példát az emberi népességben többféle génváltozat tartós jelenlétére. 

Ismertesse, hogyan alakulhat ki mutáció, a mutagén hatásokat (biológiai, kémiai és fizikai), 

hatásuk felismerésének problémáját, csökkentésének vagy kivédésésének lehetőségeit. 

Igazolja konkrét példákkal a mutációk és a betegségek (anyagcserezavarok, daganatos 

betegségek) összefüggését. Igazolja, hogy a mutagén és a rákkeltő (karcinogén) hatás gyakran 

jár együtt. Ismertesse a jó- és rosszindulatú daganat, az áttét fogalmát, néhány daganattípusra 

utaló jeleket (bőr-, emlő, here-, prosztata-, méhnyakrák), korai felismerésük jelentőségét. 

Értelmezze grafikon alapján, hogy a genetikai rendellenességek esélye növekedhet a szülők 

életkorával. 

1.3. A génműködés  

Kulcsfogalmak: aktív régió, őssejt, differenciált sejt, daganatsejt, epigenetika 

Gondolkodási műveletek:  

Értelmezze az őssejt, differenciált sejt és daganatsejt fogalmát. Értelmezze a kapcsolatot az 

életmód, a környezeti hatások és a gének kifejeződése között (epigenetika). Értelmezze, hogy 

az epigenetikai hatások nyomán megvalósuló változások egy része a sejtről utódsejtjeire 

átadódó módosulásokat is jelenthet. 

 



2. Genetika: az öröklődés 

2.1. Minőségi jellegek 

Kulcsfogalmak: haploid, diploid, homozigóta, heterozigóta, genotípus, fenotípus, 

öröklésmenetek, testi kromoszóma (autoszóma), ivari kromoszómához kötött öröklődés, 

tesztelő keresztezés, családfa-elemzés, ivarsejtek szerepe, kapcsoltság, fenom, Mendel 

kutatási módszere, Mendel-szabályok 

Gondolkodási műveletek:  

Elemezze Mendel kutatási módszerét (kísérletek, hipotézisek felállítása, statisztikai 

megközelítés), hozza kapcsolatba az eredményeit és a levont következtetéseket (Mendel 

szabályok). Értelmezze a haploid, diploid, homozigóta és heterozigóta, genotípus és fenotípus 

fogalmakat. Ismertesse az öröklésmenetek alaptípusait (dominánsrecesszív, intermedier/nem 

teljes dominancia és kodomináns). Soroljon fel ember esetében dominánsan, illetve 

recesszíven öröklődő jellegeket. Magyarázza a tesztelő keresztezésből levonható 

következtetéseket. Elemezzen genetikailag családfákat: monogénes autoszomális recesszív 

(AR), az autoszomális domináns (AD), az X-hez kötött recesszív (XR), az X-hez kötött 

domináns (XD) jellegek megállapítása, jellemzése. Vezesse le a dominanciaviszonyok 

ismeretében egy egygénes enzimbetegség, az Rh- és AB0-vércsoportok öröklődését. 

Értelmezze és elemezze az ivari kromoszómákhoz kötött öröklést a vérzékenység és a 

színtévesztés példáján. Magyarázza az ivarsejtek szerepét az ivar meghatározásában. 

Ismertesse a génkapcsoltság tényét, magyarázatát (azonos kromoszóma). Magyarázza a fenom 

és a személyre szabott gyógyászat kapcsolatát. 

2.2. Mennyiségi jellegek 

Gondolkodási műveletek:  

Ismerjen fel öröklődő mennyiségi tulajdonságokat és hajlamokat az élővilágban és az emberi 

öröklésben. Hasonlítsa össze a mennyiségi jellegeket és a minőségi jellegeket kialakító gének 

hatásait (sok gén, jelentős környezeti hatás). 

3. Kültakaró és mozgás 

3.1 Bőr  

Kulcsfogalmak: felhám, irha, bőralja, faggyúmirigy, verejtékmirigy, tejmirigy, festéksejt, 

melanin, köröm, szőr, szőrtüsző, bőrreceptorok (hő, fájdalom, tapintás, nyomás), mitózis, 

szaru (keratin), bőrerek, kapilláriskeringés 

Gondolkodási műveletek: 

Értse a bőr funkcióit (védelem, hőszabályozás érzékelés: fájdalom, tapintás, nyomás, 

hőingerek) és értse kapcsolatukat a bőr felépítésével. Ismertesse a bőr szerepét a 

hőszabályozás folyamatában. Magyarázza a hám megújulását. Értse a festéksejtek és a 

bőrpigment (melanin) szerepét. Értelmezze az emberi faj bőrszínskáláját mint a biológiai 

sokféleség részét. 

 

 



3.2 A bőr gondozása, védelme  

Kulcsfogalmak: bőrvédelem, napozás, hajápolás, bőrápolás, baktériumflóra, anyajegy, 

szemölcs, mitesszer, pattanás, vízhólyag, vérhólyag, elsősegélynyújtás 

Gondolkodási műveletek:  

Magyarázza a napsugárzás hatását a bőrre, a napozás egészségtani vonatkozásait, a 

védekezést. Ismertesse a bőrápolás és hajápolás szerepét és lehetőségeit. Magyarázza a bőr 

baktériumflórájának jelentőségét. Esettanulmányok alapján értelmezze a bőrre kerülő krémek, 

tisztálkodószerek, izzadásgátlók összetételét, a szervezetre gyakorolt hatásukat. Ismertesse, 

mi az anyajegy, a szemölcs, hogyan alakul ki a mitesszer, a pattanás, a vízhólyag, a 

vérhólyag. Ismerje fel fényképen azokat az elváltozásokat, amelyekkel daganat-megelőző 

jelleggel bőrgyógyászhoz kell fordulni. Magyarázza, hogy miért veszélyes az égési sérülés. 

Ismertesse, hogyan kell ellátni kisebb égési és marószerek okozta sérüléseket, hogyan kell 

elsősegélyt nyújtani csípések, harapások, marások esetén. Ismertesse a sebképződés 

lehetséges okait, a fertőtlenítés, sebellátás szabályait. 

3.3. Anatómiai alapok, vázrendszer  

Kulcsfogalmak: anatómiai síkok, tengelyek, és irányjelzések fejváz, törzsváz és a végtagok 

csontjai, agy- és arckoponya, függesztőövek, gerincoszlop, lapos és csöves csont, folytonos és 

megszakított összeköttetés, varrat, porc, szalag, összenövés, ízület 

Gondolkodási műveletek: 

Határozza meg az emberi szervek elhelyezkedését a test anatómiai síkjai, tengelyei és irányai 

szerint. Ismertesse a csontváz biológiai funkcióit. Ismertesse a gerincoszlop tájékait, a 

mellkas, az agykoponya és az arckoponya csontjait (orrcsontot, járomcsontot, felső és alsó 

állcsontot). Ismerje fel ábrán ezeket. Hozza kapcsolatba az ember mozgási szervrendszerének 

sajátosságait a két lábon járással (a gerincoszlop kettős S-alakja). Ismertesse egy lapos és egy 

hosszú csöves csont szerkezetét a megfelelő funkciókhoz kötve. Ismertesse a csigolya részeit. 

Ismertesse a csont kémiai összetételét (szerves és szervetlen alkotók), magyarázza ezek 

szerepét, hozza összefüggésbe arányuk változását az életmóddal, az életkorral, a fiatalkori és 

időskori csontsérülésekkel. Ismertessen példát a csontok összenövésére, varratos, porcos és 

ízületes kapcsolódására, magyarázza, hogy ezek milyen mozgást tesznek lehetővé az adott 

helyeken. Ismerje fel rajzon az ízület részeit. Ismertesse a függesztőövek funkcióját, csontjait, 

a gerincesek ötujjú végtagtípusának csontjait. Magyarázza a férfi és a női medence közti 

különbség okát. 

3.4. Izomrendszer  

Kulcsfogalmak: izomfej, izomhas, izompólya, ín, vázizom, hajlításfeszítés, közelítés-

távolítás, forgatás 

Gondolkodási műveletek:  

Ismertesse a következő izmok helyét és alapvető funkcióit: gyűrű alakú záróizmok, mimikai 

izmok, bordaközi izmok, nagy mellizom, hasizmok, gátizmok, rekeszizom, végtagok hajlító- 

és feszítő izmai, fejbiccentő izom.  



Ismertesse a vázizom felépítését: izomrost (izomsejtek), izomrostköteg, izompólya, inak. 

Értelmezzen az izomláz kialakulásának okairól szóló szöveget. 

3.5. Szabályozás  

Kulcsfogalmak: izomtónus, szomatikus idegrendszer 

Gondolkodási műveletek:  

Magyarázza az izomtónus szerepét a testtartás és a mozgások kialakításában. 

3.6. A mozgás és mozgási rendszer egészségtana  

Kulcsfogalmak: testtartás, súlypont, gerincferdülés (szkoliózis), nyílt törés, rándulás, ficam, 

porckorongsérv, lúdtalp izomsérülés, táplálék-kiegészítők, doppingszerek, bemelegítés, 

edzettség, állóképesség 

Gondolkodási műveletek:  

Ismertesse a mozgási szervrendszer épségét, megóvását szolgáló alapelveket (helyes 

testtartás, emelés, testedzés). Magyarázza a sport jótékony élettani hatásait más 

szervrendszerek működésével összefüggésben. Indokolja miért fontos a bemelegítés 

sporttevékenység előtt, hogyan enyhíthető az izomláz. Ismertesse mi a törés (nyílt és zárt), 

gerincsérülés, rándulás, ficam, csípőficam, rándulás, lúdtalp, gerincferdülés, porckorongsérv. 

Mutassa be a csípőficam azonosításának és kezelésének lehetőségeit. Mutassa be milyen 

esetekben szükséges szervetlen protézis beültetése a mozgási szervrendszerbe. Ismertesse az 

ilyen típusú műtétek kockázatait. Ismertesse az elsősegélynyújtási teendőket sportsérülések 

(rándulás, ficam, törés, izomsérülések) esetén. Elemezze esettanulmány alapján a testépítés 

vagy a teljesítményfokozás során helytelenül alkalmazott táplálék-kiegészítők, illetve a 

doppingszerek káros hatásait. 

4. Az ember táplálkozása, légzése és kiválasztása, a vér és vérkeringés 

4.1. Táplálkozás  

Kulcsfogalmak: táplálék, tápanyag, glikémiás index, rágás, nyelés, bélperisztaltika, 

testtömegindex (BMI), sovány, túlsúlyos 

Gondolkodási műveletek:  

Magyarázza a táplálkozás jelentőségét, ismertesse folyamatait (rágás, nyelés, bélperisztaltika). 

Magyarázza a táplálék és tápanyag közötti különbséget. Használja fel a tápanyagok fajlagos 

energiatartalmát alapvető számítási feladatokban. Értelmezze a testtömegindexet, tudjon 

következtetéseket levonni értékéből, és magyarázza, hogy normálértéke függ a 

testösszetételtől, nemtől, életkortól. 

4.2 Emésztés  

Kulcsfogalmak: szájüreg, nyelv, fogak, fogképlet, garat, nyelőcső, gyomor, vékonybél 

(patkóbél, éhbél, csípőbél), máj, hasnyálmirigy, vastagbél (vakbél, felszálló, haránt, leszálló 

vastagbél, szigmabél, végbél), emésztés, emésztőnedv, emésztőenzim 

 



Gondolkodási műveletek: 

 Ismerje fel ábrán a táplálkozási szervrendszer szerveit, ismertesse főbb biológiai funkcióikat. 

Ismerje fel a fog részeit, magyarázza a részek funkcióit, magyarázza az emberi fogképletet 

(tej- és maradandó fogazat). Ismertesse, mely emésztőnedvek játszanak szerepet a fehérjék, a 

szénhidrátok, a zsírok és a nukleinsavak emésztésének folyamatában. Ismertesse a következő 

emésztőenzimek termelődésének helyét, hatásait és a működésükhöz szükséges optimális 

kémhatást: nyálamiláz, pepszin, laktáz, hasnyálamiláz, hasnyállipáz. 

4.3 Felszívódás  

Kulcsfogalmak: bélbolyhok, felszívás 

Gondolkodási műveletek: 

Ismertesse a bélbolyhok helyét, magyarázza felépítésük és működésük lényegét. 

4.4. Szabályozás  

Kulcsfogalmak: hipotalamusz, éhség és jólakottság és szomjúság központ, peptidhormonok, 

éhséghormon (ghrelin), jóllakottsághormon (leptin), vércukorszint, szájnyálkahártya, 

ozmotikus koncentráció, nyál- és gyomornedvtermelés, hányás, nyelés, hasmenés 

Gondolkodási műveletek:  

Magyarázza, hogy mi válthatja ki az éhség-, szomjúságérzetet, magyarázza a tápcsatorna 

reflexes folyamatainak (nyál- és gyomornedvtermelés, hányás, nyelés, hasmenés) szerepét. 

4.5. Táplálkozás egészségtana  

Kulcsfogalmak: minőségi és mennyiségi éhezés, alapanyagcsere, éhség, étvágy, fogászati 

szűrővizsgálatok, száj higiénia, vitaminok, kockázati tényezők 

Gondolkodási műveletek:  

Magyarázza a minőségi és mennyiségi éhezés, az alapanyagcsere, az éhség és az étvágy 

fogalmát. Indokolja a fogászati szűrővizsgálatok jelentőségét. Ismertesse a száj higiéniáját, a 

szájápolás szabályait és jelentőségét. Ismertesse a fehérjék, szénhidrátok, zsírok, növényi 

rostok, ásványi anyagok (nyomelemek), természetes forrásait, tudjon érvelni hiányuk vagy 

túlzott fogyasztásuk ellen. Ismerje a következő vitaminok élettani jelentőségét, és tudja azokat 

összekapcsolni hiánytüneteikkel: D-, A-, K-, B12,- C-vitamin, folsav. Ismertesse a 

tápcsatorna megbetegedéseinek kialakulását elősegítő kockázati tényezőket (veleszületett 

hajlamosító tényezők és életvitelből, életmódból eredő kockázati tényezők – pl. nem 

megfelelő szájápolás/szájhigiéné, fokozott stressz, túlzott alkohol- és gyógyszerfogyasztás, 

nem az életmódnak, szükségleteknek megfelelő táplálkozás, kedvezőtlen környezeti hatások). 

Magyarázza, miért változnak az étrendi elvárások tevékenységtől, kortól, nemtől és állapottól 

(terhesség, szoptatás) függően. Értelmezzen életmódhoz igazodó étrendet, ezzel kapcsolatos 

adatok, táblázatok használatával. Magyarázza az élelmiszer- és ételtartósítás alapvető 

szabályait. Elemezze az alultápláltság és a túltápláltság következményeit, kockázati tényezőit. 

Érveljen az egészséges táplálkozás, illetve a táplálkozási allergiák esetében alkalmazható 

étrendek mellett. Figyelje meg az élelmiszerek csomagolásán feltüntetett összetevőket és 

magyarázza a lehetséges kockázati tényezőket, táblázat segítségével. Ismertesse az 

elsősegélynyújtási teendőket étel-, gyógyszer-, és alkoholmérgezés esetén. 



4.6. Légcsere  

Kulcsfogalmak: orrüreg, garat, gége, légcső, főhörgők, hörgők, hörgőcskék, 

léghólyagocskák, légzőizmok, mellhártya, vitálkapacitás 

Gondolkodási műveletek: 

Ismertesse a légzőrendszer szerveit és azok funkcióit. Ismertessen légzési segédizmokat, 

hozza kapcsolatba ezek működését a nehézlégzéssel. Magyarázza a mellkasi és a hasi légzés 

különbségét. Magyarázza a mellhártya, a rekeszizom, a bordaközti izmok szerepét a belégzés 

és kilégzés folyamatában. Magyarázza a légzési teljesítmény és a szervezet 

energiafelhasználása közötti összefüggést. Ismertesse a vitálkapacitás és a légzési perctérfogat 

fogalmát. Magyarázza aktív sportoló és nem sportoló fiúk és lányok vitálkapacitását bemutató 

táblázat eltérő értékeit. 

4.7. Gázcsere  

Kulcsfogalmak: légcsere, gázcsere, sejtlégzés 

Gondolkodási műveletek:  

Elemezze a légcsere, a gázcsere és a sejtlégzés összefüggéseit. 

4.8. Hangképzés  

Kulcsfogalmak: gége, gégefedő, pajzsporc, kannaporcok, hangszalagok, hangrés 

Gondolkodási műveletek:  

Ismerje fel ábrán a gége alábbi részeit: gégefedő, pajzsporc, kannaporcok, hangszalagok. 

Ismertesse, mely porcok között feszülnek ki a hangszalagok. Ismertesse a hangszalagok 

szerepét a hangképzésben. 

4.9. Szabályozás  

Kulcsfogalmak: belégzési inger 

Gondolkodási műveletek: 

Magyarázza a vér szén-dioxid koncentrációjának szerepét a légzés szabályozásában. 

4.10. A légzés és a légzőrendszer egészségtana  

Kulcsfogalmak: orr szerepe, asztma, rekedtség, torok(garat)gyulladás, tüdőgyulladás, 

tüdődaganat, légúti elzáródás, gázmérgezés 

Gondolkodási műveletek:  

Ismertesse az orron át történő belégzés előnyeit a szájon át történő belégzéssel szemben. 

Nevezzen meg a légzőrendszert károsító tényezőket (kórokozók, légszennyező anyagok) és 

ismertesse a légzőrendszer gyakori betegségeit (fertőzéses eredetű és daganatos 

megbetegedések, asztma). Magyarázza, miért jár gyakran együtt a torokgyulladás 

középfülgyulladással. Érveljen a dohányzás ellen: ismertesse a dohányzás során szervezetbe 

jutó anyagok káros hatásait. Ismertesse az elsősegélynyújtási teendőket légúti elzáródás és 

gázmérgezés esetén. 



4.11. A testfolyadékok  

Kulcsfogalmak: vér, vér alakos elemek, vörösvérsejtek, fehérvérsejtek (nyiroksejt, falósejt), 

vérlemezkék, vérplazma, véralvadás, vérszegénység, vérzékenység, trombózis, embólia 

Gondolkodási műveletek:  

Ismertesse a teljes vértérfogat mennyiségét, az alakos elemek és a vérplazma arányát, a 

vérplazma fő alkotórészeit és magyarázza jelentőségüket. Ismertesse a vörösvérsejtek, a 

fehérvérsejtek és a vérlemezkék szerepét, keletkezésük helyét, a normál értéktartománytól 

való eltérés okait és következményeit. Ismertesse a sérült érfal, a vérlemezkék és a fibrin 

szerepét a véralvadás folyamatában, idézze fel, hogy a folyamathoz kalciumion és K-vitamin 

szükséges. 

4.12. A szöveti keringés  

Kulcsfogalmak: szövetközti folyadék (szövetnedv), nyirok, nyirokrendszer 

Gondolkodási műveletek:  

Hasonlítsa össze a vér, a szövetközti folyadék, a nyirok összetételét, keletkezését, szerepét, 

magyarázza kapcsolatukat. Magyarázza a hajszálerek keringési jellemzőit, funkcióját az 

anyagcserében. Értelmezze a nyirokkeringés lényegét (útvonala, funkciója), a nyirokcsomók 

jelentőségét. 

4.13. A szív és az erek  

Kulcsfogalmak: pitvar, kamra, vitorlás billentyű, zsebes billentyű, artéria (verőér), aorta, 

véna (gyűjtőér/visszér), kapilláris (hajszálér), szívfal felépítése, érfal felépítése, nagyvérkör, 

kisvérkör, koszorúér, szívfrekvencia, pulzusszám, vérnyomás, szisztolé, diasztolé, 

izompumpa 

Gondolkodási műveletek: 

Magyarázza a szív felépítésének és működésének kapcsolatát. Ismertesse, hogy mi a 

koszorúerek feladata, hogy miért életveszélyes ezek elzáródása. Ismertesse az artériák, a 

vénák és a kapillárisok felépítését (átmérő, billentyű, szöveti szerkezet), és ezeket hozza 

kapcsolatba az adott erek funkcióival. Magyarázza, mely tényezők segítik a vénás áramlást. 

Ismertesse a szívfrekvencia és a vérnyomás fogalmát és felnőttkori normál értékeit. 

4.14. Szabályozás  

Kulcsfogalmak: pulzusszám változás, vérnyomásváltozás, a vér eloszlása a testben 

Gondolkodási műveletek: 

Magyarázza, hogy milyen élettani hatások emelik, vagy csökkentik a pulzusszámot és 

vérnyomást. Magyarázza a véreloszlás megváltozásának élettani funkcióját. 

4.15. A keringési rendszer egészségtana, elsősegélynyújtás  

Kulcsfogalmak: vérkép, hematokrit, vérszegénység, érelmeszesedés, visszértágulat, 

magasvérnyomás/hipertónia betegség, szívritmuszavar, szívinfarktus, sebellátás, 

vérzéstípusok 



Gondolkodási műveletek: 

Indokolja a vérvizsgálat jelentőségét. Ismertesse a vérszegénység leggyakoribb okait 

(vashiány, vitaminhiány, örökletes). Indokolja, hogy a véralvadási folyamat rendellenessége 

vérzékenység, illetve trombózis kialakulásához vezethet. Érveljen a testedzés és a helyes 

táplálkozás keringési rendszer egészségére gyakorolt hatása mellett. Ismertesse a keringési 

rendszer főbb betegségeinek (érelmeszesedés, visszértágulat, a trombózis, a 

magasvérnyomás/hipertónia betegség, szívritmuszavar és a szívinfarktus) kialakulásában 

szerepet játszó főbb kockázati tényezőket. Érveljen a megfelelő életvitel kockázatokat 

csökkenthető hatása mellett. Ismertesse a szívinfarktus fogalmát és jellemző tüneteit. 

Ismertesse az alapvető sebellátási módokat. Ismertesse az elsősegélynyújtási teendőket ájulás 

esetén. 

4.16. A vizeletkiválasztó rendszer működése  

Kulcsfogalmak: vesetok, vese, vesekéreg, vesevelő, vesemedence, húgyvezeték 

(vesevezeték), húgyhólyag, húgycső, szűrletképzés, visszaszívás, kiválasztás, szűrlet, vizelet 

Gondolkodási műveletek: 

Ismertesse a vizeletkiválasztó rendszer főbb részeit. Ismertesse a vese kiválasztó 

működésének három fő részfolyamatát: szűrletképzés, visszaszívás, aktív kiválasztás, hozza 

ezeket összefüggésbe vizelet összetételével (víz, karbamid, Na+, K+, Ca2+, CIionok, 

gyógyszerek, hormonok). Magyarázza miért nincs az egészséges ember vizeletében 

vörösvértest, cukor és fehérje. 

4.17. Szabályozás  

Kulcsfogalmak: vizelet összetétele és mennyisége 

Gondolkodási műveletek: 

Ismertessen a vizelet összetétele és mennyisége változásának hátterében álló lehetséges 

okokat (táplálék minősége és mennyisége, hőmérséklet, fizikai aktivitás, betegség). 

4.18. A kiválasztó szervrendszer egészségtana  

Kulcsfogalmak: vizeletvizsgálat, vesekő, művesekezelés 

Gondolkodási műveletek:  

Indokolja a vizeletvizsgálat jelentőségét. Említsen példákat, hogy miért jelenhet meg a 

vizeletben fehérje, glükóz vagy vér. Magyarázza a vesekő kialakulásának okait, ismertesse 

rizikófaktorait és indokolja a folyadékbevitel jelentőségét a vesekőképződés megelőzésében. 

Ismertesse a művesekezelés jelentőségét. 

5. Az immunrendszer 

5.1. Immunitás  

Kulcsfogalmak: fizikai-kémiai védelem, mikrobiom szerepe, immunválasz (természetes, 

adaptív, sejtes, humorális, elsődleges, másodlagos), antitest, antigén, falósejt, nyiroksejt, 

immunitás, immunizálás különböző típusai (aktív, passzív, természetes, mesterséges), 

védőoltások, memóriasejt 



Gondolkodási műveletek:  

Magyarázza a szervezet védekezési működéseinek lényegét: fizikai-kémiai védelem, 

mikrobiom szerepe, immunválasz (természetes, adaptív, sejtes, humorális, elsődleges, 

másodlagos). Ismertesse az antitest, antigén, immunitás fogalmát. Sorolja fel az 

immunrendszer jellemző sejtjeit (falósejtek, nyiroksejtek). Magyarázza a memóriasejtek 

szerepét a másodlagos immunválasz kialakításában. Magyarázza meg a gyulladás tüneteit, 

kialakulásuk okát. Magyarázza az autoimmun betegségek lényegét. Ismertesse a falósejtek 

szerepét és a genny eredetét. Ismertesse az immunizálás különböző típusait (aktív, passzív, 

természetes, mesterséges). Ismertessen példát minden típusra. Indokolja a védőoltások célját, 

ismertessen példákat a Magyarországon kötelező védőoltásokra. 

5.2. Vércsoportok  

Kulcsfogalmak: AB0- és az Rh-vércsoportrendszer, anyai Rh-összeférhetetlenség 

Gondolkodási műveletek:  

Ismertesse az AB0- és az Rh-vércsoportrendszert. Magyarázza az anyai Rh-

összeférhetetlenség jelenségét. Indokolja a vérátömlesztés és a véradás jelentőségét. 

5.3. Az immunrendszer egészségtana  

Kulcsfogalmak: láz, allergia, fertőzés, járvány, közösségi védettség (nyájimmunitás), 

szervátültetés 

Gondolkodási műveletek:  

Ismertesse a láz védekezésben betöltött szerepét és a lázcsillapítás módjait. Ismertesse, hogy 

az allergia az immunrendszer túlérzékenységi reakciója, soroljon fel allergén anyagokat, 

indokolja az allergiák és a környezetszennyezés közti kapcsolatot. Magyarázza az 

immunrendszer állapota, a környezeti terhelés és a betegségek kialakulása közti összefüggést. 

Ismertesse a fertőzések elkerülésének lehetőségeit és a járványok elleni védekezés módjait, 

indokolja az egyén felelősségét a közösségi védettség kialakításában. Ismertesse a 

szervátültetésekkel kapcsolatos gyakorlati és etikai problémákat. 

6. Szaporodás, egyedfejlődés 

6.1. Szaporítószervek  

Kulcsfogalmak: nem (sexus), elsődleges és másodlagos nemi jellegek, férfi és női külső és 

belső nemi szervek, petefészek, petesejt (sejtmag, sejthártya, fénylő réteg, tüszőhámsejtek 

rétege), kemotaxis, kapacitáció, petevezeték, méh, here, hímivarsejt (fej, nyak, farok), 

meiózis, mellékhere, ondóvezető, egy- és kétpetéjű ikrek 

Gondolkodási műveletek: 

Ismertesse a férfi és női nemi szervek felépítését, működését, valamint a megtermékenyítés 

folyamatát. Ismertesse a nem meghatározottságát (kromoszomális, ivarmirigy általi, 

fenotípusos nem). Ismerjen fel ábráról petesejtet és hímivarsejtet és ezek részeit. Ismertesse 

ábra alapján az ivarsejtek fejlődését. 

 



6.2. Egyedfejlődés  

Kulcsfogalmak: megtermékenyítés, zigóta, szedercsíra, hólyagcsíra, beágyazódás, 

barázdálódás, fejlődés szakaszok (embrionális előtti, embrionális, magzati), embrió, magzat, 

magzatburkok, méhlepény, várandósság, szülés, magzati keringés 

Gondolkodási műveletek:  

Ismertesse a fogamzás feltételeit (biológiai, életmódbeli), a várandósság jeleit, a várandósság 

alatti hormonális és élettani változásokat, a méhen belüli fejlődésének főbb szakaszait 

(anatómiai és időbeli elhelyezés), a méhlepény és a magzatvíz szerepét; értékelje a terhesség 

alatti egészséges életmód jelentőségét. Magyarázza a magzati és anyai vérkeringés 

kapcsolatát. Magyarázza a kapcsolat jelentőségét az immunrendszer szempontjából. 

Hasonlítsa össze genetikai szempontból az egy- és kétpetéjű ikreket, magyarázza kialakulásuk 

okait. Ismertesse a szülés szakaszait, a szoptatás biológiai folyamatait, biológiai jelentőségét. 

Ismertesse az ember posztembrionális fejlődésének legjellemzőbb változásait (tömeg- és 

hosszgyarapodás, fogak megjelenése, mászás, ülés, járás, beszéd, kézhasználat, nemi érés, a 

gondolkodásmód változása, öregedés). Értelmezzen az egyedfejlődés során tapasztalható 

változásokat összehasonlító táblázatot. Indokolja, hogy a társadalmi, életmódbeli hatások 

befolyásolják az egyedfejlődés ütemét. Magyarázza a különbséget a klinikai és a biológiai 

halál fogalma között. 

6.3. A szaporodás, fejlődés egészségtana  

Kulcsfogalmak: nőgyógyászati szűrővizsgálatok, terhességi szűrővizsgálatok, családtervezés, 

terhességi tesztek, terhességmegszakítás, meddőség, terhesgondozás, nemi úton terjedő 

betegségek 

Gondolkodási műveletek:  

Indokolja a nőgyógyászati szűrővizsgálatok, a hasi ultrahangvizsgálatok jelentőségét. 

Értékelje a terhességi szűrővizsgálatok céljait. Ismertesse a családtervezés különböző módjait, 

terhességi tesztek lényegét (mit, miből mutatnak ki), a terhességmegszakítás lehetséges 

következményeit. Nevezzen meg a meddőség hátterében álló okokat (pl. ivarsejttermelés 

zavara, hormonzavarok) és azok kezelésére szolgáló lehetőségeket (mesterséges 

megtermékenyítés, hormonkezelés). Ismertesse a várandósság jeleit, a terhesgondozás 

jelentőségét, a várandósság és szoptatás alatt követendő életmódot, a szoptatás előnyeit a 

csecsemőre és az anyára nézve. Értelmezzen a fogamzásgátlók hatékonyságáról, egészégügyi 

hatásairól szóló információkat. Ismertesse, hogyan előzhetők meg a nemi úton is terjedő 

betegségek (szifilisz, AIDS, trichomoniasis, Chlamydia, daganatok, gombás betegségek). 

7. Az emberi szervezet szabályzó működése I. 

7.1. Hormonális működések  

Kulcsfogalmak: hormonrendszer működése 

Gondolkodási műveletek:  

Ismertesse a hormonrendszer működésének a lényegét, a hormontermelést és szabályozását. 

 



7.2. Belső elválasztású mirigyek  

Kulcsfogalmak: belső elválasztású mirigyek elhelyezkedése és azok hormonjai, női nemi 

ciklus, fogamzásgátlás, visszacsatolás 

Gondolkodási műveletek:  

Ismertesse az ember belső elválasztású mirigyeinek elhelyezkedését, az alábbi hormonok 

termelődési helyét és hatását: inzulin, adrenalin, tiroxin, tesztoszteron, oxitocin, ösztrogén, 

progeszteron, hcg, tüszőserkentő hormon, sárgatestserkentő hormon, növekedési hormon, 

pajzsmirigyserkentő hormon, tejelválasztást serkentő hormon, kortizol, mellékvese-

androgének. Értelmezze ábra alapján a női nemi ciklus során végbemenő hormonális, 

valamint a méhnyálkahártyában, petefészekben és testhőmérsékletben végbemenő 

változásokat. Magyarázza a hormonális fogamzásgátlás biológiai alapjait. Elemezze a 

pajzsmirigy példáján a hormontermelés szabályozásának alapelveit. 

7.3.  A hormonrendszer egészségtana  

Kulcsfogalmak: cukorbetegség (1-es és 2-es típusú) 

Gondolkodási műveletek: 

Magyarázza a cukorbetegség lényegét, típusait, tüneteit, okait, kockázati tényezőit és kezelési 

módjait. Értékelje a vércukorszint mérése eredményeit. 

 


