Emelt biolégia
Minimum koévetelmények
11.évfolyam
1. Genetika: az 6roklédés molekularis alapjai
1.1. Alapfogalmak, informaciéaramlas

Kulcsfogalmak: DNS megkett6z6dés, aitras, leforditas/leolvasas, gén, allél, genetikai kod,
kromoszdma, homoldg kromoszéma rekombindcid

Gondolkodasi miiveletek:

Ismertesse abra alapjan a sejten beliili informécidaramlas fobb 1épéseit: a DNS megkettézddés
folyamata, a DNS mRNS é4tirdsa és az mRNS informacidtartalmanak leforditasa
aminosavsorrendre. Hasznalja a kodonszotart. Ismertesse az altalanos Osszefiiggést a DNS, a
fehérje aminosavsorrendje, térszerkezete és biologiai funkcidja, valamint a tapasztalhato
jelleg kozott. Ismertesse €s alkalmazza a gén, az allél, a genetikai kdd, a kromoszoma,
homol6g kromoszoma, a rekombinacié fogalmakat.

1.2. Mutacié

Kulcsfogalmak: mutacid, mutagén hatasok, spontan mutacio, karcinogén, rak, jo- és
rosszindulati daganat, attét

Gondolkodasi miiveletek:

Ismertesse a mutacio fogalmat, értelmezze evollicios szerepét €s lehetséges hatasait
(hatranyos, kozombos, elonyos). Alkalmazzon példakat ezekre esettanulmény alapjan.
Hasonlitsa dssze a mutaciot és az ivaros szaporodast, mint a genetikai valtozékonysag
forrésait. Ismertessen példat az emberi népességben tobbféle génvaltozat tartds jelenlétére.
Ismertesse, hogyan alakulhat ki mutécio, a mutagén hatasokat (bioldgiai, kémiai és fizikai),
hatasuk felismerésének problémadjat, csokkentésének vagy kivédésésének lehetdségeit.
Igazolja konkrét példakkal a mutaciok és a betegségek (anyagcserezavarok, daganatos
betegségek) Osszefliggését. Igazolja, hogy a mutagén és a rakkeltd (karcinogén) hatas gyakran
jar egylitt. Ismertesse a jO- és rosszindulatii daganat, az attét fogalmat, néhany daganattipusra
utald jeleket (bor-, emld, here-, prosztata-, méhnyakrak), korai felismerésiik jelentdségét.
Ertelmezze grafikon alapjan, hogy a genetikai rendellenességek esélye novekedhet a sziilok
életkoraval.

1.3. A génmiikodés
Kulcsfogalmak: aktiv régio, 6ssejt, differencialt sejt, daganatsejt, epigenetika
Gondolkodasi miiveletek:

Ertelmezze az &ssejt, differencialt sejt és daganatsejt fogalmat. Ertelmezze a kapcsolatot az
életmod, a kornyezeti hatasok és a gének kifejez6dése kozott (epigenetika). Ertelmezze, hogy
az epigenetikai hatdsok nyoman megvaldsulo valtozasok egy része a sejtrdl utodsejtjeire
atad6do modosulasokat is jelenthet.



2. Genetika: az oroklodés
2.1. Minéségi jellegek

Kulcsfogalmak: haploid, diploid, homozigdta, heterozigéta, genotipus, fenotipus,
oroklésmenetek, testi kromoszoma (autoszoma), ivari kromoszémahoz kotott 6roklodeés,
tesztel6 keresztezés, csaladfa-elemzés, ivarsejtek szerepe, kapcsoltsag, fenom, Mendel
kutatasi modszere, Mendel-szabalyok

Gondolkodasi miiveletek:

Elemezze Mendel kutatasi modszerét (kisérletek, hipotézisek felallitasa, statisztikai
megkozelités), hozza kapcsolatba az eredményeit €s a levont kovetkeztetéseket (Mendel
szabalyok). Ertelmezze a haploid, diploid, homozigdta és heterozigota, genotipus és fenotipus
fogalmakat. Ismertesse az oroklésmenetek alaptipusait (domindnsrecessziv, intermedier/nem
teljes dominancia és kodominans). Soroljon fel ember esetében dominéansan, illetve
recessziven 0roklodo jellegeket. Magyarédzza a teszteld keresztezésbdl levonhato
kovetkeztetéseket. Elemezzen genetikailag csalddfakat: monogénes autoszomalis recessziv
(AR), az autoszomalis dominans (AD), az X-hez kotott recessziv (XR), az X-hez kotott
dominans (XD) jellegek megallapitasa, jellemzése. Vezesse le a dominanciaviszonyok
ismeretében egy egygénes enzimbetegség, az Rh- és ABO-vércsoportok 6roklodését.
Ertelmezze és elemezze az ivari kromoszomékhoz kotétt 6roklést a vérzékenység és a
szintévesztés példdjan. Magyarazza az ivarsejtek szerepét az ivar meghatarozasaban.
Ismertesse a génkapcsoltsag tényét, magyarazatat (azonos kromoszéma). Magyarazza a fenom
¢s a személyre szabott gydgydszat kapcsolatat.

2.2. Mennyiségi jellegek
Gondolkodasi miiveletek:

Ismerjen fel 6roklddé mennyiségi tulajdonsagokat €s hajlamokat az €lovilagban és az emberi
oroklésben. Hasonlitsa 0ssze a mennyiségi jellegeket és a mindségi jellegeket kialakitd gének
hatésait (sok gén, jelentds kornyezeti hatas).

3. Kiiltakaro és mozgas
3.1 Bor

Kulcsfogalmak: felham, irha, boralja, faggyumirigy, verejtékmirigy, tejmirigy, festéksejt,
melanin, korom, szor, szOrtiiszd, borreceptorok (hd, fajdalom, tapintis, nyomas), mitozis,
szaru (keratin), borerek, kapillariskeringés

Gondolkodasi muveletek:

Ertse a bér funkcidit (védelem, hészabalyozas érzékelés: fajdalom, tapintas, nyomas,
héingerek) és értse kapcsolatukat a bor felépitésével. Ismertesse a bor szerepét a
hdszabélyozas folyamataban. Magyarazza a ham megujulasat. Ertse a festéksejtek és a
bdrpigment (melanin) szerepét. Ertelmezze az emberi faj bérszinskaljat mint a biologiai
sokféleség részét.



3.2 A bor gondozasa, védelme

Kulcsfogalmak: bérvédelem, napozas, hajapolas, borapolas, baktériumflora, anyajegy,
szemolcs, mitesszer, pattanas, vizholyag, vérholyag, elsdsegélynyujtas

Gondolkodasi miveletek:

Magyarazza a napsugarzas hatasat a bdrre, a napozas egészségtani vonatkozasait, a
védekezést. Ismertesse a borapolas és hajapolas szerepét és lehetéségeit. Magyarazza a bor
baktériumflordjanak jelentéségét. Esettanulmanyok alapjan értelmezze a borre keriild krémek,
tisztalkodoszerek, izzadasgatlok Osszetételét, a szervezetre gyakorolt hatdsukat. Ismertesse,
mi az anyajegy, a szemdlcs, hogyan alakul ki a mitesszer, a pattands, a vizholyag, a
vérholyag. Ismerje fel fényképen azokat az elvaltozasokat, amelyekkel daganat-megel6z6
jelleggel bérgyogyaszhoz kell fordulni. Magyardzza, hogy miért veszélyes az égési sériilés.
Ismertesse, hogyan kell ellatni kisebb égési és mardszerek okozta sériiléseket, hogyan kell
elsdsegélyt nyljtani csipések, harapasok, mardsok esetén. Ismertesse a sebképzddés
lehetséges okait, a fertotlenités, sebellatas szabalyait.

3.3. Anatomiai alapok, vazrendszer

Kulcsfogalmak: anatomiai sikok, tengelyek, és iranyjelzések fejvaz, torzsvaz és a végtagok
csontjai, agy- és arckoponya, fliggesztdovek, gerincoszlop, lapos és csoves csont, folytonos és
megszakitott 0sszekottetés, varrat, porc, szalag, 6sszendvés, iziilet

Gondolkodasi miiveletek:

Hatarozza meg az emberi szervek elhelyezkedését a test anatomiai sikjai, tengelyei és iranyai
szerint. [smertesse a csontvaz biologiai funkcioit. Ismertesse a gerincoszlop tdjékait, a
mellkas, az agykoponya €s az arckoponya csontjait (orrcsontot, jaromcsontot, felsd €s alsod
allcsontot). Ismerje fel abran ezeket. Hozza kapcsolatba az ember mozgasi szervrendszerének
sajatossagait a két labon jarassal (a gerincoszlop kettds S-alakja). Ismertesse egy lapos és egy
hosszu csoves csont szerkezetét a megfeleld funkciokhoz kotve. Ismertesse a csigolya részeit.
Ismertesse a csont kémiai Osszetételét (szerves €s szervetlen alkotok), magyarazza ezek
szerepét, hozza Osszefliggésbe aranyuk valtozasat az életmoddal, az életkorral, a fiatalkori és
id6skori csontsériilésekkel. Ismertessen példat a csontok 0sszendvésére, varratos, porcos €s
iziiletes kapcsolodasara, magyarazza, hogy ezek milyen mozgast tesznek lehetdvé az adott
helyeken. Ismerje fel rajzon az iziilet részeit. Ismertesse a fliggesztdovek funkciodjat, csontjait,
a gerincesek otujju végtagtipusanak csontjait. Magyardzza a férfi és a ndi medence kozti
kiilonbség okat.

3.4. lzomrendszer

Kulcsfogalmak: izomfej, izomhas, izompdlya, in, vazizom, hajlitasfeszités, kozelités-
tavolités, forgatas

Gondolkodasi miiveletek:

o

Ismertesse a kdvetkez6 izmok helyét és alapvetd funkcioit: gylrh alaka zaréizmok, mimikai
izmok, bordak6zi izmok, nagy mellizom, hasizmok, gatizmok, rekeszizom, végtagok hajlito-
és feszitd izmai, fejbiccentd izom.



Ismertesse a vazizom felépitését: izomrost (izomsejtek), izomrostkoteg, izompdlya, inak.
Ertelmezzen az izomléaz kialakulasanak okairdl szolo szoveget.

3.5. Szabalyozas

Kulcsfogalmak: izomtonus, szomatikus idegrendszer

Gondolkodasi miiveletek:

Magyarazza az izomtonus szerepét a testtartas és a mozgasok kialakitdsaban.
3.6. A mozgas és mozgasi rendszer egészségtana

Kulcsfogalmak: testtartas, stlypont, gerincferdiilés (szkoliozis), nyilt torés, randulas, ficam,
porckorongsérv, ludtalp izomsériilés, taplalék-kiegészitdk, doppingszerek, bemelegités,
edzettség, alloképesség

Gondolkodasi miiveletek:

Ismertesse a mozgasi szervrendszer €épségét, megovasat szolgald alapelveket (helyes
testtartas, emelés, testedzés). Magyarazza a sport jotékony élettani hatdsait mas
szervrendszerek mikddésével 0sszefliggésben. Indokolja miért fontos a bemelegités
sporttevékenység el6tt, hogyan enyhithetd az izomlaz. Ismertesse mi a torés (nyilt és zart),
gerincsériilés, randulés, ficam, csipéficam, randulas, ludtalp, gerincferdiilés, porckorongsérv.
Mutassa be a csipdficam azonositasanak €s kezelésének lehetdségeit. Mutassa be milyen
esetekben sziikséges szervetlen protézis beiiltetése a mozgasi szervrendszerbe. Ismertesse az
ilyen tipusu miitétek kockazatait. Ismertesse az elsdsegélynyujtasi teenddket sportsériilések
(rdndulds, ficam, torés, izomsériilések) esetén. Elemezze esettanulmany alapjan a testépités
vagy a teljesitményfokozas soran helyteleniil alkalmazott taplalék-kiegészitok, illetve a
doppingszerek karos hatasait.

4. Az ember taplalkozasa, 1égzése és kivalasztasa, a vér és vérkeringés
4.1. Taplalkozas

Kulcsfogalmak: taplalék, tapanyag, glikémias index, ragas, nyelés, bélperisztaltika,
testtomegindex (BMI), sovany, tulsulyos

Gondolkodasi muveletek:

Magyarazza a taplalkozas jelentdségét, ismertesse folyamatait (ragas, nyelés, bélperisztaltika).
Magyarazza a taplalék és tapanyag kozotti kiilonbséget. Hasznalja fel a tdpanyagok fajlagos
energiatartalmat alapvetd szamitasi feladatokban. Ertelmezze a testtomegindexet, tudjon
kovetkeztetéseket levonni értékébdl, és magyardzza, hogy normalértéke fiigg a
testosszetételtol, nemtol, életkortol.

4.2 Emésztés

Kulcsfogalmak: szajiireg, nyelv, fogak, fogképlet, garat, nyeldcs6, gyomor, vékonybél
(patkobél, éhbél, csipdbél), maj, hasnyalmirigy, vastagbél (vakbél, felszallo, harant, leszallo
vastagbél, szigmabél, végbél), emésztés, emésztonedv, emésztéenzim



Gondolkodasi miiveletek:

Ismerje fel abran a taplalkozasi szervrendszer szerveit, ismertesse fobb bioldgiai funkcioikat.
Ismerje fel a fog részeit, magyardzza a részek funkcioit, magyarazza az emberi fogképletet
(tej- és maradand6 fogazat). Ismertesse, mely emészténedvek jatszanak szerepet a fehérjék, a
szénhidratok, a zsirok és a nukleinsavak emésztésének folyamataban. Ismertesse a kovetkezo
emésztéenzimek termelddésének helyét, hatasait €s a miikodésiikhoz sziikséges optimalis
kémhatast: nydlamildz, pepszin, laktaz, hasnyalamildz, hasnyallipaz.

4.3 Felszivodas

Kulcsfogalmak: bélbolyhok, felszivas

Gondolkodasi miiveletek:

Ismertesse a bélbolyhok helyét, magyardzza felépitésiik és miikodésiik 1ényegét.
4.4. Szabalyozas

Kulcsfogalmak: hipotalamusz, éhség és jolakottsag és szomjusag kozpont, peptidhormonok,
¢hséghormon (ghrelin), jollakottsdghormon (leptin), vércukorszint, szajnyalkahartya,
ozmotikus koncentracio, nyal- és gyomornedvtermelés, hanyas, nyelés, hasmenés

Gondolkodasi miiveletek:

Magyarazza, hogy mi valthatja ki az ¢hség-, szomjlusagérzetet, magyarazza a tapcsatorna
reflexes folyamatainak (nyal- és gyomornedvtermelés, hanyas, nyelés, hasmenés) szerepét.

4.5. Taplalkozas egészségtana

Kulcsfogalmak: mindségi és mennyiségi ¢hezés, alapanyagcsere, ¢hség, étvagy, fogaszati
szlirdvizsgalatok, szaj higiénia, vitaminok, kockazati tényezok

Gondolkodasi miiveletek:

Magyarazza a mindségi ¢s mennyisé€gi ¢hezés, az alapanyagcsere, az ¢hség €s az étvagy
fogalmat. Indokolja a fogaszati szlirdvizsgalatok jelentdségét. Ismertesse a sz4j higiéniajat, a
szajapolas szabdlyait és jelentdségét. [smertesse a fehérjék, szénhidratok, zsirok, ndvényi
rostok, dsvanyi anyagok (nyomelemek), természetes forrasait, tudjon érvelni hidnyuk vagy
tulzott fogyasztasuk ellen. Ismerje a kovetkezd vitaminok élettani jelentdségét, és tudja azokat
osszekapcsolni hianytiineteikkel: D-, A-, K-, B12,- C-vitamin, folsav. Ismertesse a
tapcsatorna megbetegedéseinek kialakulasat eldsegitd kockazati tényezdket (velesziiletett
hajlamosité tényezok ¢€s életvitelbdl, életmodbol eredd kockazati tényezdk — pl. nem
megfeleld szajapolas/szajhigiéné, fokozott stressz, tulzott alkohol- és gydgyszerfogyasztas,
nem az ¢életmodnak, sziikségleteknek megfeleld taplalkozas, kedvezdtlen kornyezeti hatasok).
Magyarazza, miért valtoznak az étrendi elvarasok tevékenységtol, kortol, nemtdl és allapottol
(terhesség, szoptatas) fiiggéen. Ertelmezzen életmodhoz igazodd étrendet, ezzel kapcsolatos
adatok, tdblazatok hasznalataval. Magyardzza az élelmiszer- és ételtartositas alapvetd
szabalyait. Elemezze az alultaplaltsag és a taltaplaltsag kovetkezményeit, kockazati tényezdit.
Erveljen az egészséges taplalkozas, illetve a taplalkozasi allergidk esetében alkalmazhatd
étrendek mellett. Figyelje meg az élelmiszerek csomagolédsan feltiintetett 6sszetevoket és
magyardzza a lehetséges kockazati tényezoket, tdblazat segitségével. [smertesse az
elsOsegélynyujtasi teenddket étel-, gydgyszer-, és alkoholmérgezés esetén.



4.6. Légcsere

Kulcsfogalmak: orriireg, garat, gége, 1égcs6, fohorgék, horgdk, horgdeskék,
1égholyagocskak, 1€gzéizmok, mellhartya, vitalkapacitas

Gondolkodasi miveletek:

Ismertesse a 1égzérendszer szerveit és azok funkcidit. Ismertessen 1€gzési segédizmokat,
hozza kapcsolatba ezek miikodését a nehézlégzéssel. Magyarazza a mellkasi és a hasi 1€gzés
kiilonbségét. Magyarazza a mellhartya, a rekeszizom, a bordakozti izmok szerepét a belégzés
és kilégzés folyamataban. Magyarazza a 1€gzési teljesitmény és a szervezet
energiafelhasznalasa kozotti 0sszefliggést. Ismertesse a vitalkapacitas €s a 1€gzési perctérfogat
fogalmat. Magyarazza aktiv sportold és nem sportold fiuk és lanyok vitalkapacitasat bemutatod
tablazat eltérd értékeit.

4.7. Gazcsere

Kulcsfogalmak: 1égesere, gazcsere, sejtlégzés

Gondolkodasi miiveletek:

Elemezze a légcsere, a gazcsere és a sejtlégzés dsszefliggéseit.

4.8. Hangképzés

Kulcsfogalmak: gége, gégefedd, pajzsporc, kannaporcok, hangszalagok, hangrés
Gondolkodasi miiveletek:

Ismerje fel abran a gége alabbi részeit: gégefedd, pajzsporc, kannaporcok, hangszalagok.
Ismertesse, mely porcok kozott fesziilnek ki a hangszalagok. Ismertesse a hangszalagok
szerepét a hangképzésben.

4.9. Szabalyozas
Kulcsfogalmak: belégzési inger

Gondolkodasi miiveletek:

crer

4.10. A 1égzés és a légzorendszer egészségtana

Kulcsfogalmak: orr szerepe, asztma, rekedtség, torok(garat)gyulladas, tiidégyulladas,
tiidédaganat, 1éguti elzarddas, gazmérgezes

Gondolkodasi miiveletek:

Ismertesse az orron 4t torténd belégzés eldnyeit a szajon at torténd belégzéssel szemben.
Nevezzen meg a 1égzdrendszert karosito tényezoket (kdrokozok, légszennyezd anyagok) és
ismertesse a 1égzOrendszer gyakori betegségeit (fertézéses eredetii €s daganatos
megbetegedések, asztma). Magyarazza, miért jar gyakran egylitt a torokgyulladas
kozépfiilgyulladassal. Erveljen a dohanyzés ellen: ismertesse a dohanyzas soran szervezetbe
jutd anyagok karos hatésait. Ismertesse az elsdsegélynytjtasi teenddket 1éguti elzarodas és
gazmérgezeEs esetén.



4.11. A testfolyadékok

Kulcsfogalmak: vér, vér alakos elemek, vorosvérsejtek, fehérvérsejtek (nyiroksejt, falosejt),
vérlemezkék, vérplazma, véralvadas, vérszegénység, vérzékenység, trombozis, embodlia

Gondolkodasi miiveletek:

Ismertesse a teljes vértérfogat mennyiségét, az alakos elemek és a vérplazma aranyat, a
vérplazma f6 alkotorészeit és magyardzza jelentOségiiket. Ismertesse a vorosvérsejtek, a
fehérvérsejtek és a vérlemezkék szerepét, keletkezésiik helyét, a normal értéktartomanytol
valo eltérés okait és kovetkezményeit. Ismertesse a sériilt érfal, a vérlemezkék és a fibrin
szerepét a véralvadas folyamataban, idézze fel, hogy a folyamathoz kalciumion és K-vitamin
sziikséges.

4.12. A szoveti keringés
Kulcsfogalmak: szovetkozti folyadék (szovetnedv), nyirok, nyirokrendszer
Gondolkodasi miiveletek:

Hasonlitsa 0ssze a vér, a szovetkozti folyadék, a nyirok osszetételét, keletkezését, szerepét,
magyarazza kapcsolatukat. Magyardzza a hajszalerek keringési jellemzdit, funkcidjat az
anyagcserében. Ertelmezze a nyirokkeringés 1ényegét (atvonala, funkciodja), a nyirokcsomok
jelentdségét.

4.13. A sziv és az erek

Kulcsfogalmak: pitvar, kamra, vitorlas billentyti, zsebes billentyti, artéria (verdér), aorta,
véna (gyljtéér/visszér), kapillaris (hajszalér), szivfal felépitése, érfal felépitése, nagyvérkor,
kisvérkor, koszoruér, szivirekvencia, pulzusszam, vérnyomads, szisztolé, diasztolé,
izompumpa

Gondolkodasi miiveletek:

Magyarazza a sziv felépitésének és mitkodésének kapcsolatat. Ismertesse, hogy mi a
koszorterek feladata, hogy miért életveszélyes ezek elzaroddsa. Ismertesse az artéridk, a
vénak és a kapillarisok felépitését (atmérd, billentyii, szoveti szerkezet), és ezeket hozza
kapcsolatba az adott erek funkcidival. Magyarazza, mely tényezdk segitik a vénds aramlast.
Ismertesse a szivirekvencia és a vérnyomas fogalmat és felndttkori normal értékeit.

4.14. Szabalyozas
Kulcsfogalmak: pulzusszam valtozas, vérnyomasvaltozas, a vér eloszlasa a testben
Gondolkodasi miiveletek:

Magyarazza, hogy milyen é¢lettani hatasok emelik, vagy csokkentik a pulzusszamot €s
vérnyomast. Magyardzza a véreloszlas megvaltozasanak élettani funkcidjat.

4.15. A Kkeringési rendszer egészségtana, elsosegélynyujtas

Kulcsfogalmak: vérkép, hematokrit, vérszegénység, érelmeszesedés, visszértagulat,
magasvérnyomas/hipertonia betegség, szivritmuszavar, szivinfarktus, sebellatas,
vérzéstipusok



Gondolkodasi miiveletek:

Indokolja a vérvizsgalat jelentdségét. Ismertesse a vérszegénység leggyakoribb okait
(vashidny, vitaminhidny, orokletes). Indokolja, hogy a véralvadasi folyamat rendellenessége
vérzékenység, illetve trombozis kialakuldsahoz vezethet. Erveljen a testedzés és a helyes
taplalkozas keringési rendszer egészségére gyakorolt hatdsa mellett. Ismertesse a keringési
rendszer fobb betegségeinek (érelmeszesedés, visszértagulat, a trombdzis, a
magasvérnyomas/hipertonia betegség, szivritmuszavar és a szivinfarktus) kialakulasaban
szerepet jatszo fobb kockazati tényezdket. Erveljen a megfeleld életvitel kockazatokat
csokkenthetd hatasa mellett. Ismertesse a szivinfarktus fogalmat és jellemz0 tiineteit.
Ismertesse az alapvetd sebellatdsi modokat. Ismertesse az elsésegélynyujtasi teendoket ajulas
esetén.

4.16. A vizeletkivalaszto rendszer miikodése

Kulcsfogalmak: vesetok, vese, vesekéreg, veseveld, vesemedence, hugyvezeték
(vesevezeték), hugyholyag, htigycso, sziirletképzés, visszaszivas, kivalasztas, szlrlet, vizelet

Gondolkodasi miiveletek:

Ismertesse a vizeletkivalasztd rendszer fobb részeit. Ismertesse a vese kivalaszto
miikodésének harom 6 részfolyamatat: szlirletképzés, visszaszivas, aktiv kivalasztas, hozza
ezeket Osszefliggésbe vizelet 0sszetételével (viz, karbamid, Na+, K+, Ca2+, Clionok,
gyogyszerek, hormonok). Magyarazza miért nincs az egészséges ember vizeletében
vorosvértest, cukor és fehérje.

4.17. Szabalyozas
Kulcsfogalmak: vizelet dsszetétele és mennyisége
Gondolkodasi miiveletek:

Ismertessen a vizelet 0sszetétele és mennyisége valtozasanak hatterében all6 lehetséges
okokat (taplalék mindsége és mennyisége, hdmérséklet, fizikai aktivitas, betegség).

4.18. A kivalaszto szervrendszer egészségtana
Kulcsfogalmak: vizeletvizsgalat, vesekd, miivesekezelés
Gondolkodasi miiveletek:

Indokolja a vizeletvizsgalat jelentoségét. Emlitsen példakat, hogy miért jelenhet meg a
vizeletben fehérje, gliikdz vagy vér. Magyarazza a vesekd kialakulasanak okait, ismertesse
rizikofaktorait és indokolja a folyadékbevitel jelentdségét a vesekOképzddés megeldzésében.
Ismertesse a miivesekezelés jelentOségét.

5. Az immunrendszer
5.1. Immunitas

Kulcsfogalmak: fizikai-kémiai védelem, mikrobiom szerepe, immunvalasz (természetes,
adaptiv, sejtes, humordlis, elsddleges, masodlagos), antitest, antigén, faldsejt, nyiroksejt,
immunitas, immunizalas kiilonbozd tipusai (aktiv, passziv, természetes, mesterséges),
véddoltasok, memoriasejt



Gondolkodasi miiveletek:

Magyarazza a szervezet védekezési miikddéseinek 1ényegét: fizikai-kémiai védelem,
mikrobiom szerepe, immunvalasz (természetes, adaptiv, sejtes, humoralis, elsédleges,
masodlagos). Ismertesse az antitest, antigén, immunitas fogalmat. Sorolja fel az
immunrendszer jellemz6 sejtjeit (faldsejtek, nyiroksejtek). Magyardzza a memoriasejtek
szerepét a masodlagos immunvalasz kialakitasdban. Magyarazza meg a gyulladas tiineteit,
kialakulasuk okat. Magyarazza az autoimmun betegségek 1ényegét. Ismertesse a falosejtek
szerepét €s a genny eredetét. [smertesse az immunizalas kiilonb6zo tipusait (aktiv, passziv,
természetes, mesterséges). Ismertessen példat minden tipusra. Indokolja a véddoltasok céljat,
ismertessen példakat a Magyarorszagon kotelez6 véddoltasokra.

5.2. Vércsoportok
Kulcsfogalmak: ABO- és az Rh-vércsoportrendszer, anyai Rh-0sszeférhetetlenség
Gondolkodasi miiveletek:

Ismertesse az ABO- és az Rh-vércsoportrendszert. Magyarazza az anyai Rh-
Osszeférhetetlenség jelenségét. Indokolja a vératomlesztés €s a véradas jelentdségét.

5.3. Az immunrendszer egészségtana

Kulcsfogalmak: laz, allergia, fert6zés, jarvany, kozosségi védettség (nyajimmunitas),
szervatiiltetés

Gondolkodasi miiveletek:

Ismertesse a 14z védekezésben betoltott szerepét €s a lazesillapitas modjait. Ismertesse, hogy
az allergia az immunrendszer talérzékenységi reakcidja, soroljon fel allergén anyagokat,
indokolja az allergidk és a kdrnyezetszennyezés kozti kapcsolatot. Magyarazza az
immunrendszer allapota, a kdrnyezeti terhelés és a betegségek kialakulasa kozti 6sszefiiggést.
Ismertesse a fertdzések elkeriilésének lehetdségeit €s a jarvanyok elleni védekezés modjait,
indokolja az egyén felel0sségét a kozosségi vedettseg kialakitdsaban. Ismertesse a
szervatiiltetésekkel kapcsolatos gyakorlati és etikai problémakat.

6. Szaporodas, egyedfejlodés
6.1. Szaporitészervek

Kulcsfogalmak: nem (sexus), elsddleges és masodlagos nemi jellegek, férfi és néi kiilso és
belsé nemi szervek, petefészek, petesejt (sejtmag, sejthartya, fénylo réteg, tiiszOhamsejtek
rétege), kemotaxis, kapacitacio, petevezeték, méh, here, himivarsejt (fej, nyak, farok),
meiozis, mellékhere, ondovezetd, egy- és kétpetéjii ikrek

Gondolkodasi miiveletek:

Ismertesse a férfi €s néi nemi szervek felépitését, miikodését, valamint a megtermékenyités
folyamatat. Ismertesse a nem meghatarozottsagat (kromoszomalis, ivarmirigy altali,
fenotipusos nem). Ismerjen fel abrarol petesejtet €s himivarsejtet €s ezek részeit. Ismertesse
abra alapjan az ivarsejtek fejlodését.



6.2. Egyedfejlodés

Kulcsfogalmak: megtermékenyités, zigdta, szedercsira, hdlyagcsira, beagyazodas,
barazdalodas, fejlédés szakaszok (embrionalis eldtti, embriondlis, magzati), embrio, magzat,
magzatburkok, méhlepény, varanddssag, sziilés, magzati keringés

Gondolkodasi miiveletek:

Ismertesse a fogamzas feltételeit (biologiai, €életmddbeli), a varanddssag jeleit, a varanddssag
alatti hormonalis és élettani valtozasokat, a méhen beliili fejlddésének fobb szakaszait
(anatomiai és idébeli elhelyezés), a méhlepény és a magzatviz szerepét; értékelje a terhesség
alatti egészséges életmod jelentdségét. Magyardzza a magzati és anyai vérkeringés
kapcsolatat. Magyardzza a kapcsolat jelentdségét az immunrendszer szempontjabol.
Hasonlitsa 6ssze genetikai szempontbol az egy- €s kétpetéjli ikreket, magyardzza kialakulasuk
okait. Ismertesse a sziilés szakaszait, a szoptatas biologiai folyamatait, biologiai jelentoségét.
Ismertesse az ember posztembrionalis fejlddésének legjellemzdbb valtozasait (tomeg- €s
hosszgyarapodas, fogak megjelenése, maszas, lilés, jaras, beszéd, kézhasznalat, nemi érés, a
gondolkodasmod valtozasa, oregedés). Ertelmezzen az egyedfejlddés soran tapasztalhato
valtozéasokat dsszehasonlitod tdblazatot. Indokolja, hogy a tarsadalmi, életmodbeli hatdsok
befolyasoljak az egyedfejlodés litemét. Magyardzza a kiilonbséget a klinikai és a bioldgiai
halél fogalma kozott.

6.3. A szaporodas, fejlodés egészségtana

Kulcsfogalmak: négyodgyaszati szlir6vizsgalatok, terhességi szlirévizsgalatok, csaladtervezés,
terhességi tesztek, terhességmegszakitas, medddség, terhesgondozas, nemi tton terjedd
betegségek

Gondolkodasi miiveletek:

Indokolja a n6gyogyaszati sziirdvizsgalatok, a hasi ultrahangvizsgalatok jelentdségét.
Ertékelje a terhességi sziirdvizsgalatok céljait. Ismertesse a csaladtervezés kiilonbozé modjait,
terhességi tesztek 1ényegét (mit, mibdl mutatnak ki), a terhességmegszakitas lehetséges
kovetkezményeit. Nevezzen meg a medddség hatterében allo okokat (pl. ivarsejttermelés
zavara, hormonzavarok) és azok kezelésére szolgalo lehetdségeket (mesterséges
megtermékenyités, hormonkezelés). Ismertesse a varandossag jeleit, a terhesgondozés
jelentdségét, a varandossag €s szoptatas alatt kdvetendd életmoddot, a szoptatas eldnyeit a
csecsemore és az anyara nézve. Ertelmezzen a fogamzasgatlok hatékonysagarol, egészégiigyi
hatésair6l szol6 informacidkat. Ismertesse, hogyan elézhetdk meg a nemi uton is terjedd
betegségek (szifilisz, AIDS, trichomoniasis, Chlamydia, daganatok, gombas betegségek).

7. Az emberi szervezet szabalyz6 miikodése 1.
7.1. Hormonalis miikodések

Kulcsfogalmak: hormonrendszer miikodése
Gondolkodasi miiveletek:

Ismertesse a hormonrendszer miikodésének a 1ényegét, a hormontermelést és szabalyozasat.



7.2. Belso elvalasztasu mirigyek

Kulcsfogalmak: belsé elvalasztasti mirigyek elhelyezkedése és azok hormonjai, néi nemi
ciklus, fogamzasgatlas, visszacsatolas

Gondolkodasi miiveletek:

Ismertesse az ember belso elvalasztasu mirigyeinek elhelyezkedését, az alabbi hormonok
termelddési helyét és hatdsat: inzulin, adrenalin, tiroxin, tesztoszteron, oxitocin, 0sztrogén,
progeszteron, hcg, tiiszéserkentd hormon, sargatestserkenté hormon, névekedési hormon,
pajzsmirigyserkentd hormon, tejelvalasztast serkentd hormon, kortizol, mellékvese-
androgének. Ertelmezze abra alapjan a ndi nemi ciklus soran végbemené hormonalis,
valamint a méhnyalkahartyaban, petefészekben és testhomérsékletben végbemend
valtozasokat. Magyarazza a hormonalis fogamzasgatlas biologiai alapjait. Elemezze a
pajzsmirigy példajan a hormontermelés szabalyozéasanak alapelveit.

7.3. A hormonrendszer egészségtana
Kulcsfogalmak: cukorbetegség (1-es és 2-es tipust)
Gondolkodasi miiveletek:

Magyarazza a cukorbetegség 1ényegét, tipusait, tiineteit, okait, kockazati tényezdit és kezelési
modjait. Ertékelje a vércukorszint mérése eredményeit.



