
Biológia  

Minimum követelményszint 

10. évfolyam 

 példákkal mutatja be a fontosabb hazai szárazföldi és vizes életközösségek típusait, 

azok jellemzőit és előfordulásait; 

 ismeri a levegő-, a víz- és a talajszennyezés forrásait, a szennyező anyagok típusait és 

példáit, konkrét esetek alapján elemzi az életközösségekre gyakorolt hatásukat; 

 felismeri és példákkal igazolja az állatok viselkedésének a környezethez való 

alkalmazkodásban játszott szerepét; 

 az emberi test kültakarójának, váz- és izomrendszerének elemzése alapján magyarázza 

az ember testképének, testalkatának és mozgásképességének biológiai alapjait; 

 az emberi tápcsatorna szakaszainak és azok felépítésének elemzése, a fontosabb 

élettani funkciók vizsgálata és összehasonlítása 

 az ember keringési- , kiválasztó-  és légzőszerv  rendszer felépítésének  és 

működésének vizsgálata, a gyakoribb betegségeinek elemzése   

 az ideg-, hormon- és immunrendszer elemzése alapján magyarázza az emberi 

szervezet információs rendszerének biológiai alapjait. 

 ismerje a férfi és a női nemi szervek felépítését és működését, a másodlagos nemi 

jellegeket és azok kialakulási folyamatát, ismereteit összekapcsolja a szaporító 

szervrendszer egészségtanával;  

 biológiai ismereteit is figyelembe véve értékeli az emberi szexualitás párkapcsolattal 

és tudatos családtervezéssel összefüggő jelentőségét;  

 megérti az idegsejtek közötti jelátviteli folyamatokat, és kapcsolatba hozza azokat a 

tanulás és emlékezés folyamataival, a drogok hatásmechanizmusával; 

 az agy felépítése és funkciója alapján magyarázza az információk feldolgozásával, a 

tanulással összefüggő folyamatokat, értékeli a tanulási képesség jelentőségét az egyén 

és a közösség szempontjából; 

 a drogok és más függőségek okozta hatások jeleinek és mechanizmusainak 

értelmezése  

 ismeri a mentális egészség jellemzőit, megérti annak feltételeit, ezek alapján 

megtervezi az egészségmegőrző magatartásához szükséges életviteli elemeket;  

 ismeri az orvosi diagnosztika, a szűrővizsgálatok és védőoltások célját, lényegét, 

értékeli ezek szerepét a betegségek megelőzésében és a gyógyulásban;   

 ismeri a leggyakoribb népbetegségek (pl. szívinfarktus, stroke, cukorbetegség, 

allergia, asztma) kockázati tényezőit, felismeri ezek kezdeti tüneteit; 

 korábbi elsősegélynyújtással kapcsolatos ismereteinek és készségeinek alkalmazásával 

képes a bekövetkezett balesetet, rosszullétet felismerni, segítséget (szükség esetén 

mentőt) hívni, valamint elsősegélyt nyújtani. 

 

 



Emelt biológia 

Minimum követelmények 

10. évfolyam  

1.A növényvilág főbb csoportjai a szervi differenciálódás szempontjából 

Kulcsfogalmak: szövet, szerv, gyökér, szár, levél, virág, mag, termés 

Gondolkodási műveletek:  

Ismertesse a harasztoknál megjelenő evolúciós „újításokat” (szövetek, szervek), hozza ezeket 

összefüggésbe a szárazföldi élethez való hatékony alkalmazkodással. Ismertesse a 

nyitvatermőknél megjelenő evolúciós „újításokat” (virág, mag, víztől független szaporodás), 

hozza ezeket összefüggésbe a szárazföldi élethez való hatékonyabb alkalmazkodással. 

Ismertesse a zárvatermőknél megjelenő evolúciós „újításokat” (takarólevelek, bibe, zárt 

magház, termés, szállítócsövek, gyökérszőrök) legyen képes ezeket összefüggésbe hozni a 

szárazföldi élethez való hatékonyabb alkalmazkodással. Magyarázza a termés biológiai 

szerepét és a magterjesztés stratégiáit. 

2. A növények szövetei  

Kulcsfogalmak: osztódó szövet, állandósult szövetek, bőrszövet, gázcserenyílások, 

(tápanyagraktározó, táplálékkészítő, szilárdító, kiválasztó, víztartó) alapszövet, szállítószövet 

(farész, háncsrész) 

Gondolkodási műveletek:  

Hozza kapcsolatba a következő szövetek felépítését és működését: osztódó szövet és 

állandósult szövetek: bőrszövet, (táplálékkészítő, raktározó, szilárdító, kiválasztó, víztartó) 

alapszövet, szállítószövet. 

3.Gyökér, szár, levél 

Kulcsfogalmak: gyökér, szár, levél, gázcserenyílás 

Gondolkodási műveletek: 

Ismertesse a gyökér, a szár és a levél alapfunkcióit, hozza kapcsolatba felépítésükkel. Ismerje 

fel egyszerű, sematikus rajzon a hajszálgyökérhossz- és keresztmetszetét, a lágy- és a fás szár, 

valamint a lomblevél keresztmetszetét. Magyarázza a különböző ökológiai környezetben élő 

növények anatómiai különbségeit (alkalmazkodás). 

4.Virág, termés 

Kulcsfogalmak: virág, mag, termés, egyivarú virág, kétvarú virág, egylaki növény, kétlaki 

növény, vegetatív szervek, szaporító szervek, ivaros szaporodás, ivartalan szaporodás, 

tőosztás, dugványozás, oltás, szemzés, klónozás, egyedfejlődés, zigóta, mag, csíra (embrió), 

csírázás, önfenntartó működés, fajfenntartó működés 



Gondolkodási műveletek:  

Hozza kapcsolatba a virág biológiai szerepét és részeit. Ismertesse az egyivarú és a kétivarú 

virág, az egylaki és a kétlaki növény fogalmát. Értelmezze a virágos növények fajfenntartó 

működéseit (mag-, illetve termésképzés, vegetatív szervekkel történő szaporodás). Hasonlítsa 

össze az ivaros és az ivartalan szaporítás előnyeit és hátrányait. Ismertesse a növények főbb 

ivartalan szaporítási módjait (tőosztás, dugványozás, oltás, szemzés, klónozás). 

5.Populáció 

Kulcsfogalmak: populáció, korfák, koreloszlás, egyedszám, egyedsűrűség, térbeli eloszlás, 

korlátlan és korlátozott növekedési modell, környezet eltartó képessége, gradáció 

Gondolkodási műveletek: 

Értelmezze a populáció faji minősítésű (genetikai) meghatározását. Ismertesse a populáció 

egyedszámának korlátlan és korlátozott növekedési modelljeit, ismertesse a környezet eltartó 

képességének fogalmát. Ismertesse a populáció jellemzőit (egyedszám, egyedsűrűség, 

koreloszlás, térbeli eloszlás). 

6.Környezeti kölcsönhatások 

Kulcsfogalmak: környezet, biológiai rendszerek változásai, tűrőképesség, indikáció, 

trágyázás  

Gondolkodási műveletek: 

Ismertesse az élettelen és élő környezet fogalmát. Elemezze a biológiai rendszerek térbeli 

(vízszintes és függőleges) és időbeli (periodikus és előrehaladó) változásait. Elemezzen 

tűrőképességi görbéket: minimum, maximum, optimum, szűk és tág tűrőképesség. Ismerje fel 

és magyarázza esettanulmányok alapján a biológiai jelzéseket (indikációk). Indokolja a 

trágyázás jelentőségét, magyarázza a szakszerűtlen műtrágyázás lehetséges következményeit. 

Ismerje fel az összefüggést egy faj elterjedése és a környezeti tényezők között. 

7.Ökológiai kölcsönhatások 

Kulcsfogalmak: populációk kölcsönhatásai 

Gondolkodási műveletek: 

Ismertesse a szimbiózis, a versengés, az asztalközösség az antibiózis, az élősködés és a 

táplálkozási kölcsönhatás (predáció, élősködés) fogalmát, példák alapján azonosítsa ezeket a 

kölcsönhatástípusokat és tudjon rájuk példákat hozni. 

8.Az életközösségek jellemzői 

Kulcsfogalmak:  szintezettség, ökológiai stabilitás 

Gondolkodási műveletek:  



Magyarázza a szintezettség kialakulásának okát. Értelmezze esttanulmány alapján az emberi 

tevékenység hatását az életközösségekre (pl. fajgazdagság, terület). Ismertesse az ökológiai 

stabilitás fogalmát az életközösségek szintjén. 

9.Hazai életközösségek 

Kulcsfogalmak: gyomnövények, ökológiai mutatók, őshonos és tájidegenfaj, maradványfaj, 

bennszülött faj, cseres-tölgyes, gyertyános-tölgyes, bükkös 

Gondolkodási műveletek:  

Érveljen a Kárpát-medence élővilágának egyedisége, megőrzendő értékei mellett, kapcsolja 

össze ezeket a hazai nemzeti parkok tevékenységével. Hasonlítsa össze az alábbi 

élőhelytípusokat: cserestölgyes, gyertyános-tölgyes, bükkös. Ismerje a gyomnövények 

megtelepedésének ökológiai okait. 

10.Bioszféra-Globális folyamatok 

Kulcsfogalmak: környezettudatosság, civilizációs ártalmak, természetes növény-és 

állatvilágot pusztító és védő emberi beavatkozások, globális problémák, fajok elterjedése 

Gondolkodási műveletek: 

Igazolja példákkal a bioszféra és abiotikus környezetének kölcsönös egymásra hatását. 

Értékelje ebben az összefüggésben az ember szerepét és feladatait (környezettudatosság). 

Soroljon fel és magyarázzon civilizációs ártalmakat (feloldatlan stressz, alkoholizmus 

helytelen életmód, kábítószer-fogyasztás, túlzott gyógyszerfogyasztás, vegyszerek károsító 

hatásai). Igazolja példákkal a természetes növény- és állatvilágot pusztító és védő emberi 

beavatkozásokra (pl. az esőerdők irtása, a monokultúrák hatása, kőolajszennyezés, nemzeti 

parkok, nemzetközi egyezmények). Hozzon példát hazai lehetőségeinkre és felelősségünkre 

(pl. vásárlási szokások). Ismertesse, hogy a globális problémák között tartjuk számon a 

népességrobbanást, a globális felmelegedést, a hulladékproblémát, a savasodást, az ózonpajzs 

elvékonyodását. Magyarázza ezek okait és következményeit, hozza ezeket kapcsolatba az 

ökológiai válsággal. Magyarázza az éghajlatváltozás (globális klímaváltozás) hatását a fajok 

elterjedésére, az ökológiai stabilitásra. 

11.Ökoszisztéma-Anyagforgalom 

Kulcsfogalmak: ökoszisztéma, termelők, lebontók, fogyasztók, anyagforgalom, 

energiaáramlás, táplálkozási lánc és táplálékhálózat, szén és oxigén körforgás 

Gondolkodási műveletek: 

Értelmezze, és példák segítségével mutassa be a termelők, a lebontók és a fogyasztók szerepét 

az életközösségek anyagforgalmában és energiaáramlásában. Fogalmazza meg a táplálkozási 

lánc és a táplálékhálózat különbségét. Ismertesse a szén és oxigén körforgásának fontosabb 

lépéseit (autotrófok és heterotrófok szerepe, humuszképződés, szénhidrogén- és 

kőszénképződés, karbonát-kőzetek keletkezése). 



12.Biológiai sokféleség 

Kulcsfogalmak: biodiverzitás 

Gondolkodási műveletek: 

Magyarázza a kapcsolatot a biodiverzitás csökkenése és az ökoszisztémák sérülékenyebbé 

válása között, fogalmazza meg az egyéni és a közösségi lehetőségeket a biodiverzitás 

megóvása érdekében. 

13.Környezet- és természetvédelem-Alapfogalmak 

Kulcsfogalmak: természetvédelem, hazánk nemzeti parkjai 

Gondolkodási műveletek: 

Ismertesse a természetvédelem mellett szóló etikai, egészségügyi, kulturális és gazdasági 

érveket és a természetvédelem lehetőségeit (pl. fajok és területek védelme, kereskedelmi 

korlátozások). Példákon mutassa be, hogy a területvédelem helyi, országos és nemzetközi 

szinten is megvalósulhat. 

14.Levegő 

Kulcsfogalmak: légszennyező anyagok, savas esők, szénsav, salétromossav, salétromsav, 

kénessav, kénsav, üvegházhatás fokozódása 

Gondolkodási műveletek: 

Ismertesse a fontosabb légszennyező anyagokat, ezek eredetét és károsító hatását (CO, CO2, 

nitrogén-oxidok, ólom és ólomvegyületek, korom, por, halogénezettszénhidrogének). 

Magyarázza a savas esők kialakulásának folyamatát, ismertesse a következményeket. 

Magyarázza az üvegházhatás fokozódásának kialakulását és lehetséges következményeit. 

15.Víz 

Kulcsfogalmak: vizeket veszélyeztető tényezők, vizek öntisztuló képessége  

Gondolkodási műveletek: 

Elemezze a vizeket veszélyeztető tényezők (pl. nitrátok, peszticidek, mikroműanyagok, 

hőszennyezés, olajszennyezés) élőhelyekre, élőlényekre gyakorolt hatását, érveljen a vizek 

tisztaságának fontossága mellett, fogalmazza meg az egyén és a közösség felelősségét, 

lehetőségeit. 

16.Energia, sugárzás 

Kulcsfogalmak: megújuló és a nem megújuló energiaforrások 

Gondolkodási műveletek: 



Ismertesse a lehetséges energiaforrásokat, azok hozzáférhetőségét és használatuk korlátait. 

Ismertesse a megújuló és a nem megújuló energiaforrások közti különbséget. 

17.Talaj 

Kulcsfogalmak: fizikai-, kémiai- és biológiai mállás, humusz, talajerózió okai, 

elsivatagosodás 

Gondolkodási műveletek: 

Ismertesse a talaj és a humusz kialakulásának folyamatát. Magyarázza meg a talajerózió okait, 

csökkentésének lehetőségeit. Ismertesse az elsivatagosodás okait, következményeit, a 

megoldás lehetőségeit. 

18.Hulladék 

Kulcsfogalmak: hulladék, szemét  

Gondolkodási műveletek: 

Ismerje a hulladék típusait, kezelésük lehetséges módját. Lássa a szelektív gyűjtés előnyét, 

összefüggését a feldolgozással, újrahasznosítással. 

19.Fenntarthatóság 

Kulcsfogalmak: fenntarthatóság, ökológiai lábnyom, ökológiai gazdálkodás 

Gondolkodási műveletek: 

Értelmezze a fenntarthatóság komplex fogalmát a természeti, technológiai és gazdasági 

folyamatokkal összefüggésben. Elemezze a növénytermesztés és állattenyésztés, az erdőés 

vadgazdálkodás, a halászat és haltenyésztés történeti és jelenkori technológiáit 

esettanulmányok alapján a fenntarthatóság szempontjából, fogalmazza meg észrevételeit, 

javasoljon alternatívákat. Magyarázza, hogyan függ össze az ökológiai válság társadalmi és 

gazdasági kérdésekkel. Értelmezze az ökológiai lábnyom fogalmát. Ismertesse az ökológiai 

gazdálkodás alapelveit, magyarázza jótékony hatásait. 

20.Fizikai, kémiai alapismeretek 

Kulcsfogalmak: oldat (oldószer, oldott anyag), koncentráció, diffúzió, ozmózis, 

féligáteresztő hártya, plazmolízis, élettani (fiziológiás) sóoldat, katalizátor, egyszerű enzim, 

összetett enzim, kémhatás (pH), koncentráció 

Gondolkodási műveletek: 

Hasonlítsa össze a diffúzió és az ozmózis jelenségét. Hozzon példákat a mindennapi életből a 

diffúzió és ozmózis jelenségére, azonosítsa példák alapján a folyamatokat. Leírások alapján 

értelmezze az ozmózis orvosi alkalmazási eljárásait (injekció, infúzió, ödéma/duzzanat 

kezelése, székrekedés kezelése, dialízis). Magyarázza az enzimek előfordulását (minden 

sejtben működnek), az enzimműködés lényegét, optimális feltételeit, utóbbit tudja 



összekapcsolni szervezete jellemző értékeivel (testhőmérséklet, pH, ionkoncentráció). 

Magyarázza az enzimhibán alapuló emberi betegségek (tejcukorbetegség, fenilketonúria) 

okait és következményeit, ismerteti a megelőzés lehetőségeit. Ismerje fel a kapcsolatot az 

egészségi állapot és az enzimműködéshez szükséges vitaminok, fémionok között. 

21.Szervetlen és szerves alkotóelemek-Elemek, ionok 

Kulcsfogalmak: biogén elem, ion, pH 

Gondolkodási műveletek: 

Magyarázza a C, H, O, N, S, P, Ca2+ , Mg2+, Fe2+ , I, F szerepét az élő szervezetben. 

22.Szervetlen molekulák 

Kulcsfogalmak: molekula, víz, oxigén, szén-dioxid, poláris, hidrolízis 

Gondolkodási műveletek: 

Érveljen a víznek az élet szempontjából kitüntetett szerepe mellett (oldószer, hőszabályozás, 

fotoszintézis, hidrolízis az emésztés folyamatában). Magyarázza a szén-dioxid és az 

oxigénmolekula jelentőségét az életfolyamatokban. 

23.Lipidek 

Kulcsfogalmak: apoláris, zsír, foszfatidok, epesav, emulzió, szteroidok  

Gondolkodási műveletek: 

Ismerje fel a zsírok (glicerin+zsírsavak) és a foszfatidok szerkezetét. Magyarázza a 

foszfatidok polaritási tulajdonságai alapján, miért alkalmasak a biológiai membránok 

kialakítására (hártyaképzés). Magyarázza a lipidek oldódási tulajdonságait, hozzon fel ezekre 

hétköznapi példákat. Magyarázza miért léphet fel könnyen a zsírban oldódó vitaminok 

túladagolása. Ismertesse a zsírok és olajok biológiai szerepét (energiaraktározás, hőszigetelés, 

mechanikai védelem), és hozza ezt összefüggésbe a zsírszövet szervezeten belüli 

előfordulásával. Ismertesse az epesavaknak a zsírok emésztésben betöltött szerepét 

(emulgeálás, lipáz aktiválás). Mutassa be a következő szteránvázas vegyületek biológiai 

funkcióit: koleszterin, progeszteron, ösztrogén, tesztoszteron. 

24.Szénhidrátok 

Kulcsfogalmak: mono- és diszacharidok (cukrok), poliszacharidok (keményítő, cellulóz, 

glikogén), Lugol-próba  

Gondolkodási műveletek: 

Értelmezze a szénhidrátok természetes előfordulásai és az élő szervezetben betöltött szerepük 

közötti összefüggést. Hasonlítsa össze a következő szénhidrátokat íz, vízoldhatóság és 

emészthetőség szempontjából: szőlőcukor, keményítő, glikogén, cellulóz. Ismerje fel a 

glükóz, ribóz, dezoxiribóz molekulájának felépítését, idézze fel biológiai szerepüket, melyik 



molekulák alkotói. Írja fel és ismerje fel a glükóz összegképletét. Ismertesse, mit nevezünk 

cukornak (mono- és diszacharidok), nevezzen meg élelmiszerben előforduló cukrokat 

(glükóz, fruktóz, maltóz, szacharóz, laktóz). 

25.Fehérjék 

Kulcsfogalmak: aminosav, peptidkötés, fehérjeszerkezet, esszenciális aminosav, glutén, 

kazein, albumin, kollagén, keratin, kicsapódás 

Gondolkodási műveletek: 

Ismertesse a (egyszerű) fehérjék monomerjeit (aminosavak), a monomerek közötti jellemző 

kötéstípust (peptidkötés), magyarázza az elsődleges szerkezet fontosságát (térbeli szerkezet, 

funkció meghatározása). Soroljon fel példákat (a mindennapi életből) a fehérjék 

szerkezetének megváltozására (tojás- és hússütés). Ismertesse a fehérjék biológiai szerepét 

(enzimek, összhúzékony fehérje-rendszerek – aktin és miozin –, vázanyagok, receptorok, 

szállítófehérjék, tartalék tápanyagok, antitestek, jelölő fehérjék, véralvadás, szabályozó 

fehérjék). Mondjon példát ezek előfordulására. Magyarázza, miért elengedhetetlen alkotói 

étrendünknek az esszenciális aminosavak. 

26.Nukleinsavak, nukleotidok 

Kulcsfogalmak: nukleotid, bázis (A,T,G,C,U), ATP, RNS, DNS 

Gondolkodási műveletek: 

Ismerje fel rajzolt ábrán a nukleotidok és a nukleinsavak általános, cukor-bázis-foszfát 

egységekből felépülő molekulavázát. Indokolja az ATP biológiai jelentőségét. Magyarázza, 

hogyan rejlik a DNS szerkezetében az információhordozó és az információátadó szerep. 

Magyarázza ábra alapján a DNS duplikáció folyamatát. 

27.Felépítés és lebontás kapcsolata 

Kulcsfogalmak: anyagcsere, lebontó folyamat, felépítő folyamat, fototróf, kemotróf, autotróf, 

heterotróf  

Gondolkodási műveletek: 

Hasonlítsa és kapcsolja össze az élőlények felépítő és lebontó folyamatait. Hasonlítsa össze az 

élőlényeket energiaforrás szempontjából (fototrófok és kemotrófok) és C-forrás 

szempontjából (autotrófok és heterotrófok). Tudja, hogy minden átépítés energiaveszteséggel 

jár. 

 

 

28.Felépítő folyamatok 

Kulcsfogalmak: fotoszintézis, fényszakasz, sötét szakasz, redukció  



Gondolkodási műveletek: 

Ismertesse a folyamatok lezajlásának helyét, valamint a fény- és sötétszakasz be- és kilépő 

anyagait. Ismertesse és magyarázza a fotoszintézis egyszerűsített (nettó) egyenletét. 

Magyarázza a növények, a fotoszintézis alapvető szükségességét a földi életben, a szárazföldi 

élet kialakulásában. 

29.Lebontó folyamatok 

Kulcsfogalmak: biológiai oxidáció, erjedés, aerob, anaerob, meszes víz 

Gondolkodási műveletek: 

Hasonlítsa össze a biológiai oxidációt és az (alkoholos és tejsavas) erjedést (biológiai funkció, 

sejten belüli helyszín, energiamérleg, kiindulási vegyületek, végtermékek).Elemezze a 

biológiai oxidációban kiindulási vegyületként szereplő molekulák alakulását: a szénvázából 

szén-dioxid keletkezik, a hidrogén molekuláris oxigénnel egyesül, víz és ATP keletkezik. 

Ismerje a folyamatok helyét a sejtben. 

 

 

 

 


