
Minimum követelményszint 

Év végén illetve a javítóvizsgán nem kaphat elégséges osztályzatot az a tanuló, aki nem 

tudja 

K E R E T T A N T E R V  

a 

PEDAGÓGIAI MUNKATÁRS SZAKKÉPESÍTÉSHEZ 

 

PEDAGÓGIAI ASSZISZTENS 

 

 

I. A szakképesítés alapadatai 

A szakképesítés azonosító száma: 4 0119 01 

Szakképesítés megnevezése: Pedagógiai munkatárs 

Szakirány megnevezése: Pedagógiai asszisztens 

Tanulmányi terület: Pedagógia 

Iskolai rendszerű képzésben az évfolyamok száma: 2 év 

 

 

Pedagógia tantárgy 

9. évfolyam 

 

A pedagógia tárgya, célja, feladata, tudományterületeinek felsorolása. 

A személyiség fejlődését meghatározó biológiai tényezők és a környezeti nevelési hatások 

kölcsönhatásának fajtái. 

 Mutassa be a  nevelési módszer fogalmát és típusait. 

A nevelő, mint modell tulajdonságainak felsorolása. 

Ismertesse a pedagógus vezetési stílusait. 

 

Pszichológia tantárgy 

9. évfolyam 

 

Tudja elhelyezni a pszichológiát a társadalom és természettudományok rendszerében. Ismeri a 

pszichológia tudományos eszköztárát és fő vizsgáló módszereit: megfigyelés, kísérlet 

strukturált interjú és kérdőíves módszerek.  

Ismeri a lelki működés általános törvényszerűségeit: 

o érzékelés és észlelés közti összefüggés 

o észlelési konstanciák, észlelési illúziók  

o spontán és akaratlagos figyelem 



Minimum követelményszint 

Év végén illetve a javítóvizsgán nem kaphat elégséges osztályzatot az a tanuló, aki nem 

tudja 

o a figyelem jellemzői  

o korai és késői szűrés elmélete  

o a tanulás fajtái: kora- asszociatív- és verbális tanulás, klasszikus- és operáns 

kondicionálás 

o emlékezet  

o kódolás, tárolás, előhívás 

o implicit memória, 

o rövid távú memória, hosszú távú  

o szemantikus és epizodikus memória 

o retorgrád és anterográd amnézia, konstruktív emlékezet 

o módosult tudatállapotok, alvás szakaszai, REM, nonREM, hipnózis  

o érzelmek: alapérzelmek, kognitív kiértékelés 

o motiváció: motívum, motiváció, drive, alap-vető/elsődleges motívumok, 

homeosztázis, humán motívumok, exploráció, szükségletek hierarchiája (Maslow), 

extrinzic és intrinzic motiváció, teljesít-ménymotiváció, igényszint, kudarckerülés, 

sikerorientáció.  

Pedagógia tantárgy 

10. évfolyam 

1. Játékpedagógia 

 

Definiálja a játék fogalmát! 

Sorolja fel a játék sajátosságait és jellemeze azokat! 

Ismertesse a játék kialakulását befolyásoló tényezőket! 

Sorolja fel a játék objektív és szubjektív feltételeit! 

Képes legyen megkülönböztetni a direkt és indirekt nevelői magatartást ! 

Ismertesse a játékeszközök megválasztásának szempontjait! 

 

2. Munkajellegű tevékenységek az óvodában 

 

Tudja az óvodában alkalmazott munkajellegű tevékenységeket! 

Legyen képes értékelni a munka személyiségfejlődésében betöltött szerepét! 

Ismertesse a gyermeki munka játékos formáit! 

Mutassa be a játék és munka kapcsolatát! 

 

 

 



Minimum követelményszint 

Év végén illetve a javítóvizsgán nem kaphat elégséges osztályzatot az a tanuló, aki nem 

tudja 

Pszichológia tantárgy 

10. évfolyam  

 Értse és indokolja a fejlődéslélektan helyét, szerepét a pszichológia tudományában! 

 Ismerje: 

o a fejlődéslélektan fogalmát, célját 

o a fejlődés fogalmát 

o a pszichikus fejlődést meghatározó tényezőket 

o az öröklés, az adottság, a képesség lényegét 

o az újszülöttkor általános jellemzőit 

o az csecsemőkor általános jellemzőit (testfelépítés, mozgás, kötődés, beszéd) 

o a kisgyermekkor általános jellemzőit (testfelépítés, mozgás, gondolkodás, 

játék) 

o az óvodáskor általános jellemzőit (testfelépítés, képzelet, figyelem, játék, rajz, 

beszéd, gondolkodás, érzelem) 

o a fantáziahazugság lényegét, szerepét  

o a kisiskoláskor általános jellemzőit (testfelépítés, mozgás, figyelem, képzelet, 

emlékezet, társas kapcsolatok) 

o a serdülőkor általános jellemzőit (biológiai és pszichés változások, 

pszichoszexuális fejlődés, labilitás, devianciák) 

o a ifjúkor általános jellemzőit (kései kezdete, feladata) 

o a felnőttkor általános jellemzőit (feladata, szakaszai) 

o az öregkor általános jellemzőit (időskorral járó változások) 

 Tudja felsorolni: 

o az életkori szakaszokat 

o az újszülött veleszületett reflexeit  

o a nyelvelsajátítás lépéseit 

o a beszéd előfeltételeit 

o a játék típusait, feltételeit 

o az első alakváltozás jegyeit 

o a beszédhibák típusait 

o a serdülők érzelmi feszültségének lehetséges okait 

o a család tipikus reakcióit a serdülő függetlenedési kísérleteire 



Minimum követelményszint 

Év végén illetve a javítóvizsgán nem kaphat elégséges osztályzatot az a tanuló, aki nem 

tudja 

o az érett személyiség kritériumait 

 Képes legyen bemutatni: 

o az anya-gyerek kapcsolat egész életre kiható meghatározó szerepét 

o az iskolaérettség összetett szempontrendszerét 

o a társas kapcsolatok változását az életkori szakaszokon keresztül  

 

 

Szabadidőszervezés tantárgy 

10. évfolyam 

 

Mik a játékok általános jellemzői. 

A biztonságos játék – a játék biztonságának legalább öt feltételét sorolja fel. 

Az életkori sajátosságoknak megfelelő szerepjátékok közül két fajtát ismertessen. 

Játék – oktatás – szabadidő összefüggéseinek ismertetése. 

A játékvezető feladati, a vele szemben támasztott elvárások milyenek legyenek öt tulajdonság és öt 

feltétel ismerete. 

Gondozás és egészségnevelés tantárgy 

10. évfolyam 

Gondozás és egészségnevelés tantárgy oktatásának célja, hogy a tanulót felkészítse az egészséges 

életvezetésre, az egészségfejlesztés módszereinek, lehetőségeinek a megismerésére, olyan tanulók 

képzése, akik ismerik az óvodában és az iskolában előforduló alapvető egészségügyi, személyi 

higiéniai, feladatokat és az egészségmagatartás kialakításában a gyermek, tanuló aktuális képességeire 

építve a differenciált fejlesztés jelentőségét. Motiválja a saját és mások egészsége iránti 

felelősségvállalás kifejlesztését. Segítse és fejlessze, a megfelelő egészségi magatartást és a megfelelő 

életvitel kialakításának tudatosságát. 

 
 

1) Egészségnevelés, egészségvédelem 

 

 Ismerje és tudja az egészség, egészségvédelem és egészségnevelés fogalmait.  

 Tudja az egészségnevelés és a pedagógia kapcsolatát. 

 Ismerje meg és tudja az életkori sajátosságoknak megfelelő testi szükségleteket.  

 Ismerje meg és tudja a táplálkozásegészségtani ismereteket, a helyes táplálkozás 

alapelveit. 



Minimum követelményszint 

Év végén illetve a javítóvizsgán nem kaphat elégséges osztályzatot az a tanuló, aki nem 

tudja 

 Ismerje meg az étrendi piramis felépülését, szerepét a helyes táplálkozásban. 

 Ismerje a testtömeg-index jelentőségét és az elhízás lényegét. Képes legyen a 

testömeg-index kiszámításra.   

 Ismerje meg és tudja az életkori sajátosságoknak megfelelő élelmezést, táplálkozást.  

 Ismerje meg és tudja a táplálkozással összefüggő betegségeket: A gyermekkorban 

leggyakrabban előforduló élelmiszerallergiák.  

 Ismerje meg a táplálkozási zavarok lényegét: anorexia nervosa, bulémia nervosa, 

alultápláltság, elhízás.  

 

Pedagógia tantárgy 

11. évfolyam 

 
A különböző életkorokra jellemző szabadidős tevékenységeket sorolja fel. 

Tudja a rendezvények, ünnepélyek jelentősége a gyermek/tanuló és a közösség 

kapcsolatában. 

Mi a szocializáció fogalma és milyen színtereket ismer? 

A család fogalma. Milyen családi nevelési fajtákat ismer? 

Tudja a köznevelés intézményeit. 

Milyen köznevelési intézmények működését meghatározó fontosabb dokumentumok vannak. 

 

Pszichológia tantárgy 

11. évfolyam 

Értse a személyiséglélektan helyét a tudomány rendszerében. Meg tudja határozni a 

következő fogalmakat: 

o típus, vonás, extraverzió, introverzió Big Five személyiségelmélet  

o Freud elméletének alapfogalmai: id, ego, superego, tudattalan, tudatelőttes, libido, 

pszichoszexuális fejlődés, ödipális komplexus  

o humanisztikus elmélet: önmegvalósítás, szükségletek hierarchiája, hiány- és 

növekedési szükséglet  

o énkép: szubjektív én, objektív én, elvárt én, ideális én, nem kívánt én  

o skizofrénia, személyiségzavar,  

o függőség, abúzus, szertolerancia, elvonási tünet stressz, stresszor, befolyásolhatóság 



Minimum követelményszint 

Év végén illetve a javítóvizsgán nem kaphat elégséges osztályzatot az a tanuló, aki nem 

tudja 

o bejósolhatóság, tanult tehetetlenség, harcolj vagy menekülj válasz, megküzdés  

o mentális egészség, pozitív pszichológia, szubjektív jóllét, élettel való elégedettség  

 

Kommunikáció tantárgy 

11. évfolyam 

 

Ismerje: 

 a kommunikáció fogalmát, főbb jellemzőit 

 a közvetlen emberi kommunikáció csatornáit 

 a verbális és nonverbális kommunikáció főbb jellemzőit 

Tudja felsorolni: 

 a konfliktuskezelési stratégiákat 

 a konfliktusok fajtáit 

Gondozás és egészségnevelés tantárgy 

11. évfolyam 

A tantárgy oktatásának célja, hogy a tanulók ismerjék az alapvető egészségügyi, személyi 

higiéniai feladatokat és az egészségmagatartás kialakításában a gyermek aktuális képességeire 

építve a differenciált fejlesztés jelentőségét. 

 

2) Személyi gondozás, A beteg gyermek ellátása 

 

 Ismerje meg és tudja a személyi gondozás fogalmát, a személyi gondozás területeit. 

 Ismerje meg és tudja a személyi higiéné és a mentálhigiéné fogalmát. 

 Ismerje meg és tudja a higiénés kézmosás jelentőségét, és a higiénés szabályok 

fontosságát. 

 Ismerje meg és tudja a gondozás szerepét a nevelési folyamatban. 

 Ismerje meg és tudja a kulturált étkezési szokások kialakítását, az ételkészítés 

szabályait. 

 Ismerje meg és tudja, az integráltan nevelt sajátos nevelési igényű gyermek személyi 

gondozásának feladatait.  

 Ismerje meg és tudja a beteg gyermek ellátását, a nevelő feladatát a beteg gyermek 

ellátása során. Képes legyen a beteg gyermek ellátásra kompetenciájának megfelelően.  



Minimum követelményszint 

Év végén illetve a javítóvizsgán nem kaphat elégséges osztályzatot az a tanuló, aki nem 

tudja 

 Ismerje meg és tudja, a balesetet szenvedett gyermek ellátását.  

 Képes legyen az elsősegélynyújtás teendőinek ellátására.  

 Képes legyen az adminisztratív teendők ellátásra az óvodai, iskolai baleset kapcsán. 

 

Pszichológia 

12. évfolyam  

Érti a szociálpszichológia jelentőségét és helyét a pszichológián belül. Képes jelentéssel 

felruházni a következő fogalmakat: 

o csoportnyomás, konformitás, norma, szerep, társas lazsálás  

o attitűd, előítélet, séma, sztereotípia 

o holdudvarhatás, elsőbbségi hatás, önbeteljesítő jóslat, autoriter személyiség, társas 

identitás, kontaktus-hipotézis, kooperáció, integráció, szegregáció  

o segítő viselkedés, felelősség megoszlása, sürgetettség direkt-indirekt agresszió, 

antiszociális-proszociális agresszió, frusztráció-agresszió hipotézis  

o rokon-szenv, személyközi vonzalom: vonzóság, közelség, hasonlóság, ismerősség, 

szenvedélyszerelem, társszerelem.  

o szexualitás: biológiai nem, nemi szerep, nemi identitás, nemi orientáció 

Pszichológia 

13. évfolyam  

 Értse és indokolja a pedagógiai pszichológia illetve a munkalélektan helyét, szerepét a 

pszichológia tudományában! 

 Ismerje: 

o a pedagógiai pszichológia fogalmát, tárgyát 

o a tanulói személyiség megismerésének fő területeit 

o a speciális bánásmód lényegét 

o a személyiségfejlesztés területeit a nevelési folyamatban 

o a tanulási stílusok fajtáit és ezek jellemzőit 

o a nevelő személyiségének legfontosabb jellemzőit 

 

 Tudja felsorolni: 

o a tanulói személyiség megismerésének módszereit 



Minimum követelményszint 

Év végén illetve a javítóvizsgán nem kaphat elégséges osztályzatot az a tanuló, aki nem 

tudja 

o pedagógus által használható személyiségvizsgáló teszteket 

o a speciális bánásmódot igénylő tanulók csoportjait, ezek jellemzőit egy-egy 

mondatban 

o Rogers  kritériumait az ideális pedagógusra vonatkozóan 

o a tanári kommunikációs eszközöket 

 Képes legyen bemutatni: 

o részletesen Kurt Lewin vezetési stílusait 

9-10-11-12-13. évfolyam 

Pedagógiai gyakorlat tantárgy 

 

A gyakorlat célja, hogy a tanulók betekintést nyerjenek az óvodáskorú, iskoláskorú gyermeket 

gondozó-nevelő intézmények szakmai munkájába, megtapasztalják a napirend jelentőségét az 

óvodáskorú, iskoláskorú gyermek fejlődésében. 

A szakképzésről szóló 2011. évi CLXXXVII. tv.39§ (3) bekezdése alapján, a tanulóknak a 

szorgalmi időszakban teljesítendő gyakorlati képzésről való igazolt és igazolatlan mulasztása 

egy tanévben meghaladja az adott tanévre vonatkozó összes gyakorlati képzési idő (óraszám) 

húsz százalékát, a tanuló tanulmányait csak az évfolyam megismétlésével folytathatja.  

 


